
Gesundheitstag

 am Mittwoch, 27.November 2013 
von 09.00 bis 13.00 Uhr

Nutzen Sie die attraktiven Angebote:
 Crossboccia auf allen Fluren (1.– 4. OG)
Balance-Check (kleiner Stress-Test) im 4.OG, Raum 4.3 (Anmeldung erforderlich)
Ernährungsberatung im Sozialraum 3.OG
Bewegungsangebote 09.00 und und 10.00 Uhr im 5.OG (Anmeldung erforderlich)
Entspannungsangebote 11.00 und 12.00 Uhr im 5.OG (Anmeldung erforderlich)

 
Wir freuen uns auf Ihren Besuch. Machen Sie mit – Ihrer Gesundheit zuliebe!




