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Offizieller Auftakt der 26. Brandenburgischen Frauenwoche in Konigs Wusterhausen mit Ministerin Diana Golze (Linke)

Von Philip Ziche

adja Cirulies weiB, dass ihre

Berufsbezeichnung oft fiir
Stutzen sorgt. Deswegen ergreift
sie in ihrer kurzen Ansprache die
Gelegenheit, zu erkliren, was eine
Andragogin ist, namlich eine Er-
wachsenenbildnerin. , Das ist inte-
ressant: Padagogik heifit ibersetzt
eigentlich 'Knabenfithrung’ und
'Andragoge’  Ménnerfiihrung*,
sagtsie. , Da zeigt die Sprache, auf
welchem Stand wir heute noch
sind.”

Unter dem Motto ,, Frauengene-
rationen im Wechselspiel ~ Chan-
cen, Risiken und Nebenwirkun-
gen® erfolgte am Donnerstag in
Konigs Wusterhausen der offiziel-
le Auftakt zur 26. Brandenburgi-
sche Frauenwoche, Etwa 120 Inte-
ressierte versammelten sich dafir
im Saal der Stadtverwaltung. Bis
zum 20. Marz gibt es in ganz Bran-
denburg eine Reihe an Veranstal-
tungen, die sich mit Geschlechter-
gerechtigkeit und dem Dialog der
Generationen auseinandersetzen.
Zu diesem Anlass erschienen auch
Arbeits- und Sozialministerin Dia-
na Golze (Linke), Konigs Wuster-
hausens  Biirgermeister  Lutz
Franzke (SPD), die Gleichstel-
lungsbeauftrage des Landkreises
Dahme-Spreewald Elke Voigt, so-
wie Brandenburgs Landesgleich-
stellungsbeauftragte Monika von
der Lippe und Landrat Stephan Lo-
ge (SPD). Moderiert wurde die Ta-
gung von Nadja Cirulies.

Der Generationendialog war
auch Schwerpunkt der Auftakt-
veranstaltung. Das sagte Ulrike
Hafner, erste Sprecherin des Frau-
enpolitischen Rates des Landes
Brandenburg, in ihrer Eroffnungs-
rede. ,Themen wandeln sich mit
der Zeit und werden von unter-
schiedlichen Generationen unter-
schiedlich angesehen*, sagte sie
Carsten Werner von der Friedrich-
Ebert-Stiftung hoffte, dass durch
die Frauenwoche die Kommunika-
tion zwischen den Generationenin
Brandenburg gestarkt wird.

Gespannt verfolgt das Publikum die Diskussionen auf dem Podium.

Ministerin Golze versteht das
Motto der Frauenwoche als An-
stoB, die Geschlechtergerechtig-
keit nicht nur gesellschaftspoli-
tisch zu sehen; es gehe in diesem
Zusammenhang auch um eine Ge-
nerationenfrage. ,Da ist so viel
Wissen, so viel Kompetenz, die
weitergegeben werden kann”,
sagtessie. ,Ein gqut gelungener Ge-
nerationenwechsel kann mehr
Chance als Risiko sein,*

Bei den spéter von Nadja Ciru-
lies gefihrten Interviews mit je
zwei Frauen unterschiedlicher Ge-
nerationen wurden diese Chancen
dann deutlich gemacht. Theresa
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Arens, die Gleichstellungsbeauf-
tragte des Landkreises Potsdam-
Mittelmark, musste bei ihrem
Amtsantritt vor drei Jahren einen
Neustart hinlegen - die Verwal-
tung wollte neue Priorititen set-
zen. Viel Material von ihrer Vor-
géngerin Angelika Liibbe gab es
nicht, aus gutem Grund, wie Liib-
be sagte: ,Eine neue, junge Frau
muss anders arbeiten.” Arens
selbst sieht den kompletten Neu-
anfang als Vorteil, da sie die
Gleichstellung nun nach eigenen
Vorstellungen bearbeiten kénne
und nicht auf der Arbeit ihrer Vor-
gangerin aufbauen miisse. Nun

selzt sie sich dafur ein, dass die
Gleichstellungspolitik in die Integ-
ration eingebaut wird, damit diese
einen neuen Stellenwert be-
kommt.

Auch die Geschaftsfihrung des
Brandenburger Landfrauenver-
bandes wurde vor sechs Jahren an
die jingere Generation tberge-
ben. Die heutige Geschiftsfithre-
rin Anja-Christin Faber wurde al-
lerdings schonender in das Amt
eingefiihrt als Theresa Arens: Ihre
Vorgangerin Gisela Materne, die
18 Jahre lang Geschaftsfithrerin
des Landfrauenverbandes war,
begleitete sie einige Zeitlang. , Ich

bin froh, dass die Verjiingung ge-
glicktist”, sagte Materne. Dersel-
ben Auffassung war auch eine Zu-
schauerin, die sich fiir das Engage-
ment des Verbandes bedankte.

Auf die Wichtigkeit der Frauen-
verbande machte zudem die His-
torikerin Heike Dreier in einem
Vortrag aufmerksam. Demnach
konnten Frauen in Verbanden
Kompetenzen wie Meinungsbil-
dung oder 6ffentliches Auftreten
lernen, ohne damit direkt ihren Be-
ruf zu beeinflussen. ,Es geht da-
rum, sich im geschiitzten Raum
auszuprobieren”, sagte Heike
Dreier.
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Jungste Rednerin war die Schii-
lerin Li Smilgies, die im Jugend-
beirat Kénigs Wusterhausen sitzt.
Sie sprach mit Birgit Uhlworm von
der Unabhéngigen Frauenliste
Konigs Wausterhausen iiber die
Maglichkeiten, der Jugend mehr
Mitsprache einzurdumen. ,Der
Jugendbeirat kann Themen an-
ders an den Kreistag herantra-
gen”, sagte Uhlworm. In seiner
Arbeit unterstiitze der Jugendbei-
rat vorrangig die Jugend, so Li
Smilgies. ,Frauenbezogene The-
men haben wir nicht, aber da pas-
siert vielleicht noch was*, erlauter-
te sie.

Hintergrund
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Gespannt verfolgt das Publikum die Diskussionen auf dem Podium.

Ministerin Golze versteht das
Motto der Frauenwoche als An-
stoB, die Geschlechtergerechtig-
keit nicht nur gesellschaftspoli-
tisch zu sehen; es gehe in diesem
Zusammenhang auch um eine Ge-
nerationenfrage. ,Da ist so viel
Wissen, so viel Kompetenz, die
weitergegeben werden kann”,
sagte sie. , Ein gut gelungener Ge-
nerationenwechsel kann mehr
Chance als Risiko sein.”

Bei den spéter von Nadja Ciru-
lies gefiihrten Interviews mit je
zwei Frauen unterschiedlicher Ge-
nerationen wurden diese Chancen
dann deutlich gemacht: Theresa
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Mittelmark, musste bei ihrem
Amtsantritt vor drei Jahren einen
Neustart hinlegen - die Verwal-
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gangerin Angelika Libbe gab es
nicht, aus gutem Grund, wie Liib-
be sagte: ,Eine neue, junge Frau
muss anders arbeiten.” Arens
selbst sieht den kompletten Neu-
anfang als Vorteil, da sie die
Gleichstellung nun nach eigenen
Vorstellungen bearbeiten konne
und nicht auf der Arbeit ihrer Vor:
gdngerin aufbauen misse. Nun
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Gleichstellungspolitik in die Integ-
ration eingebaut wird, damit diese
einen neuen Stellenwert be-
kommt,

Auch die Geschaftsfiihrung des
Brandenburger Landfrauvenver-
bandes wurde vor sechs Jahren an
die jiingere Generation iberge-
ben. Die heutige Geschéftsfithre-
rin Anja-Christin Faber wurde al-
lerdings schonender in das Amt
eingefiihrt als Theresa Arens: Thre
Vorgingerin Gisela Materne, die
18 Jahre lang Geschéftsfihrerin
des Landfrauenverbandes war,
begleitete sie einige Zeitlang. , Ich

bin froh, dass die Verjiingung ge-
glicktist”, sagte Materne. Dersel-
ben Auffassung war auch eine Zu-
schauerin, die sich fiir das Engage-
ment des Verbandes bedankte,

Auf die Wichtigkeit der Frauen-
verbdnde machte zudem die His-
torikerin Heike Dreier in einem
Vortrag aufmerksam. Demnach
konnten Frauen in Verbanden
Kompetenzen wie Meinungsbil-
dung oder offentliches Auftreten
lernen, ohne damitdirektihren Be-
ruf zu beeinflussen. ,Es geht da-
rum, sich im geschiitzten Raum
auszuprobieren®, sagte Heike
Dreier.
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lerin Li Smilgies, die im Jugend-
beirat Konigs Wusterhausen sitzt.
Sie sprach mit Birgit Uhlworm von
der Unabhéngigen Frauenliste
Konigs Wusterhausen ber die
Maglichkeiten, der Jugend mehr
Mitsprache einzurdaumen. ,Der
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ders an den Kreistag herantra-
gen”, sagte Uhlworm. In seiner
Arbeit unterstiitze der Jugendbei-
rat vorrangig die Jugend, so Li
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siertvielleicht noch was*, erlauter-
te sie.

Hintergrund

Die erste Brandenburgische
Frauenwoche fand 1991 statt.
Sie wurde von der damaligen
Arbeits- und Sozialministerin
Regine Hildebrandt (SPD) aus-
gerufen.

Die landesweiten Veranstal-
tungen schliefen den Weltge-
betstag (4. Mirz) und den Inter-
nationalen Tag der Frau (8. Mirz)
ein.

Alle Beitrige der Auftaktveran-
staltung wurden simultan von
Gebédrdensprachdolmetschern
tibersetzt.

Im vergangenen Jahr besuch-
ten (iber 16000 Interessierte die
mehr als 320 Veranstaltungen
der Brandenburgischen Frauen-
woche.

Das diesjihrige Programm be
inhaltet unter anderem eine
Ausstellung zu hauslicher Ge-
walt in Potsdam, die heute erff-
net wird; sie wurde von Lud-
wigsfelderinnen gestaltet.

Tréager der Frauenwoche sind
der Frauenpolitische Rat Land
Brandenburg und die Friedrich-
Ebert-Stiftune. nz
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Neue Wegé bei der Frauenwoche 2016

Quelle: Brandenburgef Wochenblatt (BRAWO)
Datum: 14.02.2016

“Generationenwechsel im Fokus / Umfrage zur Frauenwoche

Brandenburg. (tba) ,Das Pro-
gramm wird anders als sonst”,

so Kornelia Koppe, die Gleu:h—
stellungsbeauftragte der Stadt.
Die 22 Veranstaltungen im Rah-
men der 26. Brandenburgischen
Frauenwoche vom 2. Marz bis

19. Marz sollen ein Mix aus ‘Ira- -

dition und dem Generationen-
wechsel werden. Den Auftakt
macht die Erdffnungsveranstal-
tung im Rolandsaal im Altstad-
tischen Rathaus am 2. Marz, bei
der sogleich auch der Frauen-
preis verliehen wird. Das Motto
‘der Woche lautet ,Frauengenera-
~ tionen im Wechselspiel - Chan-
cen, Risiken und Nebenwirkun-
gen”. Was wie ein Beipackzettel
fiir ein Medikament aus der
Apotheke klingt, soll mit fri-
schem Wind die junge Genera-
tion Frau an die verschiedensten
Themen im Leben heranfiihren.
Zum Beispiel beim interaktiven
Abend fir Mddchen am Diens-
tag, den 8. Mdrz in der Praxis
MILA, Domlinden 21. Hier kon-
nen sich pubertierende Madchen
austauschen und iiber ihre Er-
fahrungen mit ihren Muttem
~sprechen. Ebenfalls neu .im
Programm ist eine Informati-
-onsveranstaltung zum Thema
,Was Frauen im Erbrecht wis-
sen sollten®, Interessierte 'er-
“von Rechtsanwaltin
Silke Nitschke die Grundziige
‘des gesetzlichen Erbrechts. Ge-

rade im Hinblick auf die aktu-
elle Fliichdingssituation in Bran-
denburg sowie in Deutschland

will die Frauenwoche auch hier -

einen gewissen Beitrag leisten.

Den weiblichen Fliichtlingen soll .

gezeigt werden, wie das Leben
einer Frau in Deutschland ist -
einschlielich Kleidung, Auffas-

sungen, Pflichten und Rechten. -

Brandenburgs Oberbiirgermeis-
terin Dr. Dietlind Tiemann ist
es wichtig, den Fliichtlingen
zu prasentieren, ,was das Nor-
male bei uns ist”. Ein weiteres
Ziel der Frauenwoche ist es,
junge Médchen fiir technische
Berufe zu sensibilisieren. Hier
bietet die Fachhochschule Bran-

denburg ein Probestudium im -

Fach MINT-Look an. Dies um-
fasst die Schwerpunkte Ma-
thematik, Informatik und Na-
turwissenschaften und ist sehr
praxisnah aufgebaut. Neben ei-
nem Workshop-Tag an der Hoch-
schule, gehen die angehenden
Studentinnen gleich in ein vier-
tdgiges Praktikum bei Firmen,

‘wie OHST Medizintechnik in Ra-

thenow. Das Probestudium be-
ginnt am 1. September diesen
Jahres und dauert neun Monate
an der Fachhochschule Branden-
burg, die ab 1..Marz in Tech-

nische Hochschule umbenannt

wird. Bewerbungen nimmt die
Hochschule noch bis zum 31.

Marz entgegen.

Auf Altbewdhrtes miissen die

' Besucher nicht verzichten. Wie |

es schon gute und alte Tradi-

tion ist, wird der Frauenlauf zum
neunten Mal ausgetragen. Die
Nachfrage war bislang immer
grof. Durchschnittlich machen

'sich 200 Frauen und 60 Kinder

im Stadion am Quenz auf und
drehen ihre Runden. Das soll
auchdieses Jahr wieder so sein
und einen gelungenen Abschluss
der Frauenwoche am 19. Mirz,
bilden. Es geht nicht um die Zeit,

die in den zehn Runden erzielt

wird, sondern um den Spaf und
die Freude an der Bewegung.
Dennoch ist ein Pokal ausgelobt
und es liegen fiir die Teilneh-.
mer Uberraschungsgeschenke
aus der Kosmetikwelt bereit.
Fiir die Gleichstellungsbeauf-
tragte Kornelia Kdppe ist eine
Beteiligung sowie Bewertung
und Auswertung der 26. Frauen-
woche wichtig. Deshalb ist eine
Umfrage in Form eines Fragebo- -
gens geplant, den jede Besuche-
rin erhdlt. Die Umirage ist ano-
nym. Laut Koppe ist schlmpfen
auch erlaubt.

_ Weitere Informationen rund

um das komplette Programm,.

‘wie etwaige Voranmeldungen zu

einzelnen Veranstaltungen, der
26. Brandenburgischen Frauen-

‘woche finden Interessierte auf

der Internetseite: www. stadt-|
brandenburg de.

Stellten das Programrn der. 26. Frauenwoche vor: (v.l.n.r.) Martina Vorgt Kornelia Koppe

Oberburgermelsterln Dlethnd Tiemann und Marco Carstens

Foto: T Baake |
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Das Motto:
Generationen
im

Wechselspiel

fenburg/H. Frauangenamatio-

nenim hselspiel: Chancen, Ri-

Frauenwoche: Prominenter Besuch und andere Aktionen

Die Omi mit der groben Klappe

Renate Bergmann ist ein Internet-Star und nicht echt - FHB-Absolvent Torsten Rohde hat die alte Dame erfunden

Von Heiko Hesze

Brandenburg/H. Soeinar Omisollte
keiner dumm kommen. Renate
Bamgmann fackelt nicht lange, sie

siken und Nebenwirkungen - das
ist das Motto der diesjahrigen
Frauenwoche. ,Geschlechterge-
Techtighkeit ist eine gesellschafis-
paliische Hsrausforderung und

einz generationenibergreifends |

Auigabe, die wir gemsinsam a
gehen milssen, wenn wir im Land
Brandenburg in eine chancenre;
che Zukunft gehen wollen’,
schreibt der Fravenpolitische Rat
Wenn unterschiedliche Fraue
generationen aufeinanderireifen,
kinnen Frauen davon profitisrer

schligt zu — mit Worten. Beispiel
gefdllig? .Stefan prahlt manch-
mal, weil er ein Selfie mit Ti
Schweiger hat. Ich babe jetzt eines
vordem Grabvon Hildegard Knef,
da wird er staunen * Oder: ,Uns
hat eben ein Leichenwagen dher-
holt, als wir im Koyota unterwegs
waren. Der Fahrer hat gegrinst
und ribergewinki, Sehr ungezo-
genl”® Mit solchen Kommentaren
hat es Renata Bargmann sehr weit

: gebracht, Im Interaet ist sie mit

hren Spril berihmtgewor-

Manchmal kann das Aufeinander-
trefien schwierig sein, Positive und
kritische Aspekts werden nicht
nur in perstnlichen Kontakten

 den, dass der Rowohlt-Verlag die

alie Dame aus der virtusllen Welt
und ihre Weishei

sondem auch durch Strukturen

bestirnmt. Das Wechselsplel zwi- :

schen den positiven Effakt
einerseils und den  Risiken und

Mebenwirtkungen" anderseits, soll :

Thema in der 28 Brandenburg|
schen Frauenwoche sein,

schen Freuenwoche dffne Wege
fiir Gespriche auf verschiedenen

Generationsebenen, ist der Frau- :

enpolitische Rat dberzeugt: Wie

kann das Wissen von Frauen, die :

schonjahrelang in O

: und Frotzeleien gedruckt hat. Vier

Biicher gibt es mittlerweile. Am
3.Méirz kommt Renate Bergmann
nech Brandenburg an der Havel,
wiahrend der Frauenwoche, um
vom Leder zu ziehen,

Die Sache hat allerdings einen

: entscheidenden Haken: Die Alte
DasMotto der26, Brandenburgi- :
- sein. Hinter diesem Namen ver-

ist einfach zu schin, um wahr zu

birgt sich Torsten Rohde, der aus
ainer Launa heraus die 82 Jahre al-
te Online-Omi zur Walt gebracht
hat Rohde, 41 Jahre alt, Absclvent
der Brandenb Fachhoch-

ond Einrichtungsn Erfahrungen |
gesammelt, Entwicklungen beob- -

achtet und Frauenpolitik mitge-

staltat haben, erhalten bleiben? -
Welche Strukturen sind nétig, um :

die Potenziale von Méddchen und

Frauen im Land Brandenburg :
sicht- und horbar zu machen? Wel-

che pesitiven Beispiale filr ein ge-
lungenes Miteinander von Frau-
engenerationen gibt es in Bran-
derburg? Wie attraktivsind unsers

Vergine oder Verbdnde und wie :
kfrnen neue" engagicrte Prauen |

angesprachen werden? Wia sehen
die Bedingungen fiir junge Frauen
fiir den Start ins Berufsleben aus
und wie fir dltere Fraven im Baruf
und deren Ausstieg? Wie lasst sich
der Wissanstransfer zwischan den
Cenerationen gestalten?

Workshop in
Ribbeck als Start

Rathenow. Das Programm zur
Frauenwoche im Landlcreis Havel-
land liegr noch nicht vor. Nur so-
viel: Zum Auftakt der Woche im
Havelland gibt es am 4. Méirz um
18 Ubr den Workshap zum Gene-
rationenkonflikt unge Frau,
Mutter, Altes Weib". Das Seminar
lauft im Schloss Ribbeck. In Fal
kenses liegl heraits eln umiangret
ches Programm Vor.

schule, hat in der Weihnachtszait
2012 die Grlle Fir sich entdeckt.
Par WhatsApp tavscht sich Rohde
mit elnem Freund dber das allge-
meine Familien-Gedbns aus, dber
Gepflogenheiten, Spriche und
was die beben Verwandten am
Kalfsetisch bewegt Gerade die
immer gletchen Aneldaten und
.Weilt du noch®-Bemerkungen,
die die' beiden Manner teilen, fes-
seln Rohde anf ihre Waise,

Den ersten Spruch setzt er am
16, Januar 2013 bai Twitter ab:
.Guten Tag. Ich heifie Renate
Bergmann und binnewhier Iehsu-
che nette Damen oder Herren fir

insame Unter

Das schelmi

i Bitte schrziben Sie, ” Bnnen weni-

ger Tage gibt es viale Reaktionen,
verhinden sich Tauzende mit dem
Tweat, Alle wollen wissen, was die
nassforsche Seniorin zu sagen hat
Langst ist die virtuelle Dame ins
reale Leben Rohdes eingedrun-
gen. . Ich wollte Urlaub machen*,
sagte er einmal dem Magazin
»Stem*, ,wussta aber nicht, abich
dort Internetzugang hube. " Ohne
Internet keine biglichen Nachrich-
ten von Omi. Also schickie er Re-
nate zeitgleich in dan Urlaukb, ins
Saueriand zu Tochter Kirsten. Und
die kann, wie die Fangemeinde
waill, Handys und [nternat {iber-
haupt nicht leiden Dann muss
Omi eine Weile schwelgen,
@ Termin: Wer am 3, M1z, 18 Uhr, da-
bei sein michte, mekdet sich in der Fou-
&-Blbliothek an: @ 03381/584201.

renate BERGMANN)

Ich bin nicht 5%/,
ich hab blo_/ UCKER

5 - ¥
wIch binnichi saB, ich hab blod Zu-
cker® war das erste Buch,

he Licheln stelt ihm wirklich gut: Torsten Rohde steckt hinter der Online-Omi Renate Bergmann,

Aus dem Brandenburger Programm

wMulti-Kulti® = Frauentag mal andars,

Kannenlernen unterschiedlicher Kultu-

ren, basteln, backen und genlefen,

8. Mirz, 15 Uhy, Kindi nd |ugendfrai-
bald-Alexi

Informationsveranstaliung zum Pro-
bestudium fiir junge Frauen,

15, Mitrz, 16 Uh, Technische Hochschu-
le Brandenburg (ehemals FHE), Ritter-

zeitclub Kiju, in der W
Strake 28.

whidels in der Werkstatt - Jungs |
beim dekerativen Gestalten®, Work-
shop zum kreativer. Ausprobieren,
9.Mrz, 15 Uhr, Café Contact, Domlin-
den23.

wDas kdnnen Frauen awch” - Seminar
fur Helmwerkerinnen mit Theorie und
Praxls, 10, Marz, 17 bis 20 Uhr, Hage-
baumarkt Méldars, Brielower Land-

saal, Magd Strale 50,

Was Frauen im Erbrecht wissen soll-
ten, Tipps van elner Anwaitin, 17, Mirz,
18 Uhr, Barmer-Geschaftsstelle, Sankt-
Annen-Strafe 17,

JGesunde Teenagerbezichungen® -
Férderung gesunder und glelchberech-
tigter Beziehungan, 17. Mirz, & Uik,
Borgerhaus Hohenstlickan,

Das ganze Programm im Internet
unter wvewstadt-brandanburg de

FOTO: THORSTEN WULFF

renate BERGMANN

Das bisschen /74 @,
meine Gﬁ'l:_ ;

«Das bisschen Hilfte, meine Gilte®
ist das jiingste Werk. Fovos rowanLt

Auf den Spuren einer couragierten Kimpferin

Schauspielerin und Historikerin Claudia von Gélieu inszeniert die Frauenrechisaktivistin und Politikerin Clara Zetkin — zur Frauenwoche in Bad Belzig

Bad Belzig. Sie lst wieder da. Und
das mag manchem Veriechter des
iiberkommensn  Rollenverstind-
nissas gar nicht schmacken. Wenn

musste, ber ihre grobe Liebe und
ihre Ehe mit sinem 17 Jahre jiinge-
ren Kinstler, iiber ihre Freund-
chaft zu Rosa L

as um sozisle Gerechtigkelt und
die Gleichberechtigung der Frau-
en ging, konaote Clara Zetlkin
eisern sein, Am 8 Marz kemmt die
unermitdliche Streiterin nach Bad
Belzig, in den Plenasanl des mit-
telmdrkischen Kreistages. Wie?
Sie ist 1933 gestorben? Das mag ja
sein, glaichwahl lebt thr Geist fort
und sind ihre Gedanken ewig

Die Schauspielerin und Histari-
kerin Claudia von Gélieu insze-
niert die Frauvenrechitsaktivistin
und Politikerin Clara Zetkin, In
einem Gewand aus dieser Zeit er-
zihll die Historikarin von den An-
fangen des Internationalen Frau-
entages und den grolen Kampfen
ihres Lebens. Aber such ganz pri-
viate Dinge von thr kommen zur
Sprache: Sie als emanzipisrte Mut-
ter, wie sie sich im Exil und als Al-
loinersiehenda lurchschlagen

Ab 1874 hatte die in Leipziger

P!

Velksschullehrerin Kontakie zur
Frauen- und Arbeitathewegung,
neiBt es bel Wikipedia, Clara Eif-

|

Clara Zetkin hat sich fir die Rechbe

der Frguen eingesetzk  FOTC: DHM

ner trat 1878 der Sozialistischen
Arbeiterpartei Deutschlands bei,
die 1890 in SPD umbenannt wur-
da. Wegen des Sozialistengaesetzes
[1878-1800), das sozialdemokrati-
sche
Landtage und des Reichstags ver-
beot, ging sie 1882 zuerst nach Zi-
rich, dann nach Paris ins Exil. Dort
nahm sie den Mamen ihres Le-
benspartners, des russischen Ra-
volutionars Ossip Zetkin an, mit
dem gie zwei Sghne hatte. 1850
kehrte die Familie nach Deutseh-
land zurlick und lief sich bel Stutt-
gart nieder. Dort arbeitete Clara
Zetkin als Ubersetzerin und seit
1092 als Herausgeberin der Frau-
enzeitschrift Die Gleichheit,

Wie ging a5 nach Clara Zetkin
weller mit dem Intemationalen
Frauventag? Wie wurde der Frau-
entag in der DDR und wie in dec
BRED begangen? Auchdassoll The-

ma in Bad Belzig sein. &i
@info: Intaressierte melden sich an
unter @ 033347/31321.

Aktivitdten aulerhalb der |

Clapdiavan Gélieu verkirperi Cla-
ra Zetkin. FOTC: PROMO

Aus dem Programm der Frauenwoche in Mittelmark

Vernissage ,|ch kann Chef, weil "
heifit es am 1. M3rz um 1815 Uhr im
5PD Birgerbiro, Wiesenburger Strafis
13, in Bad Belzig Sildungzminister
Glinter Baaske ariifinet die Auestel-
lung.

tMalerei Barbar Kerl, Barbara Bock
und Nina Heinrichs - Vernissage mit
Einfohrung und Muslk, 3. Mirz, 15 Uhr,
Rathaus Kleinmachnow, Adalf-Grim-
me-Ring 10.

19 Uk, im Seminar-, Kultur- und Gs-
tehaus , Alte Briitier Post”, Emst-Thil-
mann-Strabe 33, in Brikck

wUnser Dorf — meln zu Hause -
unsere Zukunft” - VYamissage zur
Fetoschau, 1. Mirz, 1 bis 13 Uhr,
Heimvolkshachschule Seddiner Sea.

Fraugnspaziergang durch Werder/
Havel am 13. Milrz, 10 Uhe Treff st am
Café Muckersiube, Brandenburgar
Strae 164, in Werder. Der Eintritt ist

Fr t: F

Akkordeon - Plaf-Dua Plaf-Reyal’, 6,
Mz, 18 Lihr, Darfkirche Petzow, Care-
fing du Bled {Gesang} und Sirld Heuts
{Akkardecn), Eintritt: frei.

whlle sind Tachter” - Lesung mit Inka
Bach 2us dem Roman Glitcksmarie”
8.Marz, 18.30 Uhr, Schloss Caputh.
JTraffen mit Edith - Chansenabend
mit Liedern von Edith Piaf am 7. Mz,

frai, Id & 033241/973 0.

wWVas uns bewegt" - Gespriichskreis
zuraktuellen Politik, 15, Mrz, 18 Unr,
Adolf-Damaschie-Strafte 60, Werdes/
Havel.

JOBinale 2016 - Die Ausbildungs- und
Jobmesse, 16, Mirz, 13 bis 18 Uhr,
Waschhaus Arena und Schinkefhalle,
Schiffbauergasse 6, Potsdam.



Quelle: Mein Stadtmagazin Brandenburg an der Havel

Datum: Ausgabe 2/2016

Laufen ohne Stoppuhr

Am Samstag, 19. Mérz, steigt der mittler-
weile achte Frauenlauf in Brandenburg an
der Havel. Von 10 bis 13 Uhr kédnnen dann
wiader kleine und grol3e Sportlerinnen

—

Beim Frauenlauf werden wieder hunderte Teilnehmer ihre Runden drehen.

(und nattrlich auch Sportler) auf der Tar-
tanbahn im Stadion am Quenz aus reinem
Spal an der Freude laufen. Wie gewohnt
mussen alle Teilnehmer eine gewisse Run-

denzahl absolvieren, um hinterher als Be-
lohnung ein kleines Prasent zu erhalten.
Alle Frauen, die zehn Stadionrunden hin-
ter sich bringen, erhalten ab der zehnten
Runde eine kleine Uberraschung, Bambini
bis zu einem Alter von sechs Jahren dir-
fen sich sogar schon ab einer Runde Uber
400 Meter Uber eine kleine Aufmerksam-
keit freuen und Kinder ab sieben Jahren
haben das Ziel von drei absclvierten Run-
den vor Augen.

Wie immer beim Frauenlauf, der im Rah-
men der 26. Brandenburger Frauenwoche
organisiert wird, steht bei der Veranstal-
tung unter dem Motto ,Starten Sie fit in
den Frihling!” aber nicht der sportliche
Wettkampf, sondern eindeutig der Spal?
im Vordergrund. FUr ein tolles Rahmen-
programm wird ebenfalls gesorgt sein, so
warten auf die Kleinen eine Hopseburg,
Clown ,Frau Schmidt”, Ponyreiten, gin
Bobby-Car-Rennen und vieles mehr.

Bt e e e e



Qu
Qe
. (}3_0“;5§he A

2016 lgemei
neZ

eitun

g (M

AZ

)

mm‘g,
\\-‘sotto e Hﬁgauv:ﬁ -
\ﬁ\)\.&.\ e.v&\en&u
dﬁ&pxel*"
a8t g e
[ 5\39}\‘. g ae*
eﬁta & gt .a\'\mma o
Kmswbc‘c\a a e
5 O o chgszc‘o\:\s;.
a0 (et o 2w
L B eﬁ\soﬁ et o
o
me\ aet ant® %{a‘-bﬂn-
ewxﬂ«;ﬁ\ag?-n ?\@;X\x!'\ &
W acnE® ad Y‘*meo. EL
05%‘9 st slenoene(uﬁcs\ai\ -
5 O (\‘\sﬂ\a\\m c)avlaopan
«Ne.u'san. oo stﬂ\a\sxem
Tw@ﬁ et [l N s
a&é‘n PJ‘UB'\\S\DS@,\'\Q \e.‘:on'\\‘e
?:a‘l'cm_ o ﬁ)aﬁﬁ!;&(e. A aet
\Ne_x_é?-. asfr_e:\ge. sa\;m'\v)-
3 wawi;aoso=@> Nbe}\ile\:ev,
€3)Y@¢J>- o ast \;\Wee{mﬂ e
k -mu;huv-d‘wu!‘g\z\a\:cgﬁi\\\-
ﬁme;ow.\é.'émea@a
«é“\'&c])e. Pj‘)a‘\t—
'ﬁa\um“e..

e e
\unc;*lm
aiso.dﬁ-as\fs?-\a
m\i‘é\m\\\g\

,s\et. o

qeee‘
m\m\g‘
e e}‘i\a\'.et\.
Daa\'\\.\sxe,z.v.‘i‘xe-»w
11512.'\ u\x‘gﬁs e:,:t\;\;w
L8
e



Quelle: Markische Allgemeine Zeitung (MAZ)
Datum: 03.03.2016




Quelle: Internetportal — meetingpoint.brandenburg
Datum: 03.03.2016




Quelle: Brandenburger Wochenblatt (BRAWO)

Datum: 06.03.2016

Brandenburg. (tba) ,Ménner ha- -

" ben es nicht leicht, aber schon
mit uns®,

Erdffnung der 26. Brandenbur-
* ger Frauenwoche im Rolandsaal
. des Rathauses, Das Stadtober-
haupt ist von der Idee der Fratien-
woche begeistert. Das Frauenbild
habe sich verindert, Frauen ge-
hen selbstbewusster durchs Le-
ben und bekleiden Fiihrungs-
positionen in Unternehmen. Die
Region habe eine Havelkonigin
und eine Prasidentin der Tech-
-nischen Hochschule.

Verégnderungen gibt es auch im

Programm der gut zweiwdochi- |

‘gen Veranstaltungsreibe. Laut

der stadtischen Gleichstellungs- |

beauftragten Kornelia Kdppe
sollen neue Ansdtze speziell fiir
‘unge Frauen im Vordergrund der
~rauenwoche stehen. Hierzu ge-
hért unter anderem ein Erfah-
rungsaustausch unter pubertie-
renden Madchen in der Praxis
MILA, Domlinden 21, am 8.
Marz.
Das Motto der diesjihrigen
Frauenwoche ,, Frauengeneratio-
nen im Wechselspiel - Chancen,
Risiken und Nebenwirkungen®
ist fiir Monika von der Lippe,
der Gleichstellungsbeauftragten
des Bundeslandes, geschickt ge-
wahlt. Ein Miteinander der Ge-
nerationen und Geschlechter ist
entscheidend. Das Miteinander
war sogar musikalisch untersetzt
. ~mit der Jugendband , Blu April“.
~ Die Rednerinnen im Saal stellten

0 Oberbiirgermeiste-
rin Dr. Dietlind Tiemann bei der -

Startscm,s

Yot o g

Damenrunde mit Preistrdgerin: (v.l.n.r.) Kornelia Koppe. Dr Dietlind Tiemann, Annegret
. Foto T. Baake: |

Kofke und Margrit Sp|e1mann

fest dass die momentane Situa-
tion der Frau lebendig und erfolg-
reich ist. Im Land Brandenburg
leben gut ausgebildete Fraten,

derzeit niedrigste Arbeitslosen-

-quote seit der Wende in der Ha: -

velstadt. Die Quote hegt ba 11

Prozent. ;
Viele Themen sind dér ,,Frau von
heute® wichtig. Beruf und Fami-
liengestaltung sind Dauerbren-
ner. Laut Monika von der Lippe
sollten dennoch mehr Staffel-
stdbe in der Berufswelt iiberge-
ben werden. Noch zu wenige
Frauen fiilhren ein Unterneh-

men. Ein Grund, weswegen laut

. 'Monika Kretschmer vom Lotsen-

‘dienst, am 17. Mérz ein Unter-

.. nehmerinnenzentrum in Bran-
fiir die es sich lohnt vor Ort zu .
bleiben. Tiemann ist siolz auf die

denburg an der Havel erdfinet
wird. Hier sollen Frauen bei der
Unternehmensgriindung unter-
stiitzt werden. Das Zentrum hat

- ein Alleinstellungsmerkmal im

Land Brandenburg.
Hohepunkt des Auftakts in die

26. Frauenwoche war die Ver--

leihung des Frauenpreises durch
Dr. Margrit Spielmann. Als Stif-
terin des Preises konnte sie so-
gar eine heitige Erkdltung nicht
abhalten und sie tiberreichie die

Auszeichnung bereits zum 26: -

Mal -

1en Augen das Engagement, sich
fur andere einzusetzen. In die-
sem Jahr bekam Annegret Koflke
den Frauenpreis. Sie ist fiir die
Integrationsarbeit in der Stadt
verantwortlich und Leiterin der

Berlin-Brandenburgischen Aus- -

landsgesellschaft. Projekte mit
politischer Bildung, wie zum Bei-

spiel das Regenbogenfest, lie- .

~das kann gern so weiter-
gehen.” Der Preis fordert in ih- -

gen ihr am Herzen. So auch die |

Fliichtlingsproblematik. Ein Drit-
tel der Asylbewerber sind Frauen.
Diese sollen unter anderem im
Rahmen der Frauenwoche in das
Miteinander integriert werden.



Quelle: Internetportal — méetingpoint.brandenburg
Datum: 08.03.2016

Aqua-Zumba im Marienbad_

cgl / 08.03. / 13:18 Uhr

@zvmsﬂ =

Im Rahmen der
Branden burger Frauenwoche
findet ein einzigartiges
Tanz - Fitness — Erlebnis
zu mitreilenden Rhythmen
im Funbad statt.

mit Angje Heltaig-Schanks! und Xags Lehmann
Trainsrinmen fir Aquafitness und AquaZumba &

Freitag, 11. Marz
19.50 Uhr bis 20.35 Unr

KEINE Agua-Zumba-Gebiihr, NUR

Eintrittspreis nach Wahlim Funbadbergich

Eine verherige Anmawdieng

Ist nicht erforderiichl

Einfach ofe Badetesche

packon und miuug?nﬂ.

Der Spait schwape! vor . |

ganr alfadn auf Sia Obart T .
<1

o

Im Rahmen der Brandenburger Frauenwoche gibt es am 11. Mdrz Aqua-
Zumba im Marienbad. Die passende Anleitung gibt es dabei von den
Trainerinnen Antje Hellwig-Schenkel und Katja Lehmann. Dauer: 19.50 bis
20.35 Uhr, bezahlt weren muss nur der Funbad-Eintritt. Eine vorherige
Anmeldung ist nicht nétig.




Quelle: Méarkische Allgemeine Zeitung (MAZ)

Datum: 10.03.20

16

~lch rate Fliichtlingsfrauen
zu Selbstbewusstsein®

Frauenpreistrigerin Annegret Kofke leitet seit 20 Jahren die Berlin-Brandenburgische Auslandsgesellschalt

Frau Koike, Sie haben den diesjih-
rigen Frauenpreis der Stadt Bron-
danburg erhaiten filr Thre Arheitin
der  Beriin-Brandenburgischen
Aualandsgezellschafl. Wo héngt
der jelzt?

Annegret Kofke: An der Wand hin-
ter meinem Schreibtisch. Es ist
schan tall, den Fravenpreis 2016
belommen zu haben. Aber ich
fijhle mich wie vorher.

MNoch bis zum 19, Mirz feiert Bran-
denburg die Frouenwoche. Wel-
chen Rat haben Sle fir Frauen aus
Nordafrika, die alz Flichtlinge
nach Deutschland kommen?
Kofke: Ich rate Flichtlingsfraven
2u maohr Salbstbewusstiein, Die
Frauen aus Syrien oder anderen
nordafrikanischen Landern lernen
erst mit der Zelt, dass sie
Deutschland einen ganr anderan
Stellenwert haben als in thren Her-
kunftslindern, Wir haben dazu
Jetat auch ein Projekt entwickelt.

Welches?

Kofke: Wit bilden Frauen zu Multi-
plikatoren aus, die auch andere
Frauen unterstiitzen. Eine Art Hil-
fe zur Salbsthilfe. Dazu hatten wir
jetzt auch einen Xurs in der Villa
Fohrda.

Wie erleben Sle die Fliichtlings-
frauen?

Kofke: Manchmal sitzen nur drai
mit zwalf Ménnem in einem Kurs.
Ste sind stiller, balten sich deutlich
zurilek. Einige von ihnen haben
noch nie gearbeitet. Kiirzlich hat-
ten wir eine schwangere Frao
unter den Teilnehmem. Die MAn-
ner waren sehr besorgt um sle. Es
wuchs ein super Yarhaltnis unter-
einander, sehr respekt- und rick-
sichtsvell, Die Frau zog den Kurs
durch bis zur Ceburt des Kindes.
Jetzt macht sie eine Ausbildung
zur Bilrokauifrau.

Seil 20 Jahren arbeiten Sie fiir die
BBAG und haben sie mi! aufge-
baut. Was fitr Ni haben

Geschiftzfihrerin der Beriin-B

bis 16 Tellnehmern, Das sind schon
128 Manner und Fraven. Wir kimm-
mern uns aberauch um die Aushil-
dung und Integration in den ersten
Arbei Da gind weitere 55

Sle einstecken missen?
Kofke: [ch wiirde von Misserfolgen
sprechen, Wann wir junge Men-
schen durch unsere Integrations-
und Sprachkurse gerade fit ge-
macht haban fir ain La-
benin Deutschland und
sie dann abgeschoben
werden. Das sind teils
Leute, die schon toll in-
tegriert sind. Wenn so
etwas passiert, ist das i
ein Misserfalg fir uns ck!
und tiber jeden drgare
ichmich

BEAG-Chefin
Bei wie vielen im Jeir
passiert dos in ehwad
Kofke: B kommt Cott sei Dank sel-
tenvor Imvarigen Jahrwarenesin
drei Manner, von denen ich es ge-
nauweifl,

Wie viele Ki hatte die

& ®Wir haben zu
dritt angefangen.
Damals noch in
dem Haus am
Bermuda-Drej-

Annagrat Kofke,

Teilnahmer.

Kénnten Sie dennoch die Zahi des
Menschen in efwa schdizen, die
seft 1994 In der BBAG einen Kurs
mitmachten?

Kofke: Es waren Hun-
derta.

Wie viele Mitarbeiter
beschiftigl die BBAG
derzeit und wile viele
waren és vor 20 Jah-
ren?

Kofke: Wir haben zu
dritt angefangen. Da-
mals noch in dem Haus
amBermuda-Dreieclk. Dann zogan
wirin die Neuendorfer Strafle und
von dort ing Interkulturelle Zent-
rum  Gertrud-von-Saldern  am
Cotthardtldrehplate. Jatzt haben
wir sieben fes:angestellte Mit-
arbeiter. Hinza K sechs

den Krisengehleten der Well, 2011

haft: Annegret Kofke

SN SN

Die Hericunit Ihrer Schiiler sple-

leckte dle BBAG Inderf

selbst in einer schweren Krise. Fast
héitten Sie das Interkulturelle Zent-
rum aguigeben missen. Sie verlo-
ren auch die Aufgabe, arbelislose
Migranten zu befreven; Von 23
Projekten bifelen vier,

Kofke: Es war elne schwierige Zeit
und unser Tiefpunkt. Das stimmt.
Aber jetzt sind wir gefragter denn
je. Es begann schlsichend mit
einem Anstieg der Flachtlingszah-
len vor flinf, sechs Jahren und ist
jEtet natinlich gane massiv. Wires-
halten Férdemngen ven Bund,
Land und EU,

Woher kammen Ihre Schitler und
wie sehnell erlernen sie im Durch-
schnitl die deutsehe Sprache?

Kofke: Aus ‘allen Herren Linder,
Wir sind ja ein Bildungstefiger far
Deutsch als Fremdsprache, Sle

gelt die p Lage wider,
stimmt das?

Kofke: So gesehen ja. Zundchst
hatten wir hier viele Viemamesen,
diz noch zu DDR-Zelten nach
Brandenburg gekommen waren,
Die ehemaligen Vertragsarbeizer.
Dann kamen im Bosnienkrieg von
1692 bis 1995 Bosnier, Serben, Al-
baner. Dann kamen die grofe Zo-
wandarung der jirdischen Kontin-
gentfliehtlings. Und jetzt sind es
Menschen vor allem aus den Kri-
sengebieten [ran, Irak, Syrien, Af-
ghanistan und elnigen afrikani-
schen Léndem wie Ertrea. Wir

FOTO: VOLKMAR MALDEEYK

dirfen aber auch dis Osterwaite-
rung der EU nicht vergessen Bai
uns lernen Polen, Ungam, Tsche-
chen und Bulgaran Deutsch. Es ist
&in buntes Bild vieler Nationaliti-
ten

8le erwihnten geraode die Villa
Fohrde. Sle sind in Fohrde geboren
worden, Fiihlen Sie sich mittler-
welile afs Brandenburgerin?
Kofke: Fohrde ist meine Heimat,
dieichnieverleugnenwerde, Esist
schon eine freters Welt dort auf
dem Daorf, der Elick geht ins Weite.
Ein Stadtmensch werde ich nia
Interview: Marion von Imhoif

Lebensstationen von Annegret Kofke

Annegret Kofke hat thre Arbeit bai
der Berlin-Brandanburgischen Aus-
d; lischaft BBAG 1996 bagon-

kommen unter anderem aus Ke-
nia, Kamearun, Somalia, Syrien, Af4
ghanistan und immer seltenar aus
Russiand. Im Moment sind es
Tact Dazu blatan wir

BBAG im Laufe der 20 Jahre?
Kofke: Es ist leichter zu sagen, wie
viele Kursteilnehmer wir derzsit
haben, Wir bieten: acht Deutsch-
kurse an mit durchschnittlich 15

Minner und Fraven, die im Bun-

desfre lienst  arbeiten

auch Abendkurse fiir Arabisch,
Englisch und Spanisch an. Einige

und 17 Honorarkréfte.

Zy [hnen kommen Menschen aus

der Schiler sind Analphabaten,
andere sind sehr gebildet und lar-
nen schnell.

nen.

Die damials 44-Jihrige hat die ga-
meinniitzigs Bild inrichtung mit

Annegret Kofke ist Mutter aweiter
Téchter Thre 31ihrige Tochter Janett
Kofke arbeitet ebentalls in der BBAG,

Studiert hat Annegret Kofks Batrishs-
trterhaftlahra. | T
wirtse

und I

Ingenieur

in Potsdam

aufgabaut.

Die Berlin-Brandenburgische Aus-
landsgeselischaft mit weiterem Sitz in
Petsdam begann Thre Arbeit dort var
35 [ahran.

und Berlin.

In anderthalb Jahren machte die heu-
te &4-J3hrige in den Ruhestand gehen,
slch fiir den Verein dann aber ehren-
amtlich engaglaren,




Quelle: Intemetportal — meetingpoint.brandenburg
Datum: 11.03.2016

Heute: Aqua-Zumba im
Marienbad

cgl/ 11.03. / 09:04 Uhr

Im Rahmen der Brandenburger Frauenwoche gibt heute um 19.50 Uhr ein
45 Minuten langes Tanz-Fitness—Erlebnis im Funbad. Die Aqua-Zumba-
Geblhr entféllt, lediglich der Funbadtarif nach Wahl ist der Eintrittspreis.
Katja Lehmann und Antje Hellwig-Schenkel, Trainerinnen fir Aquafitness
und AquaZumba® bringen alle Frauen (aber auch teilnehmende Mé&nner)
in Schwung und fordern Kondition sowie Beweglichkeit ein. Nebenbei gibt
es jede Menge Spabl.

Vort‘rag zum Erbrecht '

cgl / 11.03. / 12:33 Uhr

Im Rahmen der Frauenwoche referiert Rechtsanwiltin Silke Nitschke am
17.3. um 18 Uhr in der Geschéftsstelle der Barmer (Sankt-Annen-Str. 17)
zum Thema ,Was Frauen im Erbrecht wissen sollten®. Die Veranstaitung
ist kostenlos. Anmeldung unter 03381/22 72 99,



Quelle: Markische Allgem!eine Zeitung (MAZ)
Datum: 21.03:2016 '

130 Frauen und 40 Kinder belebten am Sonnabend
beim Frauenlauf nach der Erwidrmung von Doreen
Charlet die Tartanbahn des Quenzstadions. Wer die
zehn Runden schaffte, bekam von der Neuen Linie ein

Geschenk. Zur Rundenkontrolle gab es von Brecht-

schiilern Gummis um die Armgelenke. Auch OB Diet-

130 Frauen und 40 Kinder mit dabei

lind Tiemann und ihre Amtsleiterin Viola Cfohnen‘
drehten ihre Runden, Clown Frau Schmidt betreute |
die Kinderund der Stadtsportbund hatte seine Hopse- |

~burg aufgebaut. Die Azubis der Stadtverwaltung hat- |

ten wieder einen Kuchenbasar vorbereitet und die |.

Brandenburger Bank beschenkte die Kinder. Foto: maL. |



Von Klang-Oasen und Liebesbeziehungen

Die Brandenburger Frauenwoche ist am Samstag zu Ende gegangen und hat mehr als 1000 Teilnehmerinnen angelockt

Von Marion von Imhoff ~

Brandenburg/H: Die diesjéhrige
Frauenwoche in Brandenburg an
der Havel ist am Samstag mit dem
Frauen- und Bambinilauf zu Ende
gegangen, Schon jetzt verbucht
Komelia Képpe, Gleichstellungs-
beaufragte der Stadt Branden-
burg, die Aktionstage als Erfolg.
Nutzten rund 1000 Teilnehmer die
Angebote der Frauenwoche 2015,
«2eigte sich eine steigende Ten-
denz in dieserd Jahr", so Kdppe.
Einerder Héhepunkte der Frauen-
woche war am Donnerstag die Er-
Gffnung des landesweit ersten
Unternehmerinnenzentrums  im
Technologie- und Griinderzent-
rum. Diese Nachricht, dass es Bii-
ros ausschlieflich fiir Start-ups von
Fravuen nun gibt, hat auch im Frau-
enministerium fir Aufsehen und
Beifall gesorgt.

Erstmals widmete sich eine
Frauenwoche dem Thema einer

generationeniibergreifenden
Gleichstellungspolitik. Zahlreiche
der insgesamt 25 Veranstaltungen

. richteten sich an junge M#dchen

und Frauen, aber auch an Miitter
und ihre Tdchter, so etwa der Ge-
sprdchsabend fiber die Pubertit.
Letztes Angebot dazu wihrend
der Frauenwoche war ,Gesunde
Teenagerbeziehungen”, ein
Workshop {iber das Thema, wie ju-
gendliche Liebespaare ihr Mitei-
nander ohne Missverstdndnisse

und Gewalt gestalten kinnen. Wie .

etwa sagt ein junges Middchen
«Nein", wenn sein Freund sexuell
mehr méchte als es selbst. Und na-
tiirlich umgekehrt. Angeleitet hat
das Seminar Andrea Hanft vom Er-
zieherischen Kinder- und Jugend-
schutz des Jugendamtes.

Es war das erste Mal, dass die
Gleichstellungsbeauftragte auch
das Jugendamt mit ins Boot geholt
hatte bei der Organisation der
Frauenwoche, An dem Workshop

selbst an einem Vormittag beteilig-
ten sich freilich acht Erwachsene,
Andrea Hanftnahm es gelassen, es
gehe auch darum, dass ,Erwach-
sene'lernen, eigenes Schubladen-
denken tber Bord zu werfen und
nicht eigene Erfahrungen unbe-
wusst den Kindern mit auf den
Weg zu geben. Immerhin zwei
Ménner waren unter den Teilneh-
mern des Seminars.

Tatsé&chlich hirt Kornelia Koppe * |

immerwieder die Frage, warum es
kéine Ménnerwoche gebe, Uber-
raschenderweise ist die Gleich-
stellungsbeauitragte da véllig of-
fen: ,Ich lasse mich gerne auf das
Gespréch ein. Wenn es dann aber
um konkrete inhaltliche Vorstel-
lungen geht, fehlen dieIdeen.* Thr
Angebot, sich bei ihr zu melden,
»um hier méglicherweise aktiv zu
werden wurde bisher noch mcht
angenommen”.
Im ndchsten Jahr ist es dis mltt-
lerweile zehnte Frauenwoche, die

Kornelia Képpe organisieren wird,
Immer wieder betont sie, ,die
Frauenwoche in unserer Stadt ist
nur mit engagierten und ehramtli-
chen Netzwerkpartnern méglich,

Vereine, Verbande, Unternehmen, -

Kirchen und Institutionen", Es gilt
in der Frauenwoche auf unterhalt-

same Arl Neues zu entdecken. Da
gab es Informationen von einer
Anwdltin, ,was Frauen im Erb-
recht wissen sollten”. Schnell aus-
gebucht etwa war die Klang-Oase
als Kurzurlaub fiir die Seele in der
Mittagspause fiir jeweils vier Teil-
nehmerinnen,

Der Bran denburger quenfa uf am Sumsmg war der Abschluss einer er-

folgreichen Aktionsreihe fiir Frauen.

FOTO: MARCUS ALERT
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Presseinformation zur Auftaktveranstaltung der 26. BFW in Cottbus:
Frauengenerationen im Wechselspiel - Starke Cottbuserinnen sichern Erfolge

Mit einer gelungenen Veranstaltung wurde am 7. Marz offiziell die Frauenwoche in Cottbus eréffnet. Schon
die BegriRungsrede der Schirmfrau Marlies Poredda, Prasidentin des Internationalen Wirtschaftsclub
Cottbus — Lausitz des BWA und Inhaberin einer grolRen Spedition, stellte klar: Frauen konnen viel erreichen,
wenn sie sich etwas zutrauen. In einer anregenden Podiumsdiskussion wurde dariber diskutiert, welche
Voraussetzungen und Fahigkeiten Frauen in Fiihrungspositionen mitbringen missen - und was Frauen
anders machen konnen, damit ein personeller Wechsel an der Spitze von Unternehmen oder Vereinen
gelingen kann. Kaufmannisches und fachliches Know-How kann jede erlernen-aber gerade bei Frauen, die
Flihrungsverantwortung Gbernehmen, sind gute Netzwerke, Unterstiitzung durch Familie und Freunde
sowie hohe soziale Kompetenzen im Umgang mit den Mitarbeitenden extrem wichtig. Ulla Ehlenberger,
Geschaftsfiihrerin der Ehlego GmbH, Gbernahm 2010 kurzentschlossen die Leitung des Unternehmens,
nach dem der Vater verstorben war. Sie erzdhlte dazu: ,Bei uns sind inzwischen fast 50 % der
Leitungspositionen von Frauen besetzt. Mir war aufgefallen, dass hdufig ohnehin die Frauen die Arbeit
gemacht haben. Ich habe diese Frauen gefdrdert und ihnen Mut gemacht, sich durchzusetzen. Bei mir
bekommen Frauen grundsatzlich das gleiche Gehalt wie die Manner, auch Modelle zur Vereinbarkeit von
Familie und Beruf haben wir etabliert. Unser Unternehmen wachst.” Tolle Anregungen gab es auch von der
IHK-Griindungsberaterin Andrea Behrends sowie von der Vorsitzenden des Frauenzentrum e.V. und
freiberuflichen Dozentin Monika Schefuhs. Als Jiingste in der Runde stellte die 18jahrige Schiilerin Agnetha
Schurgast ihre Erfahrungen aus einem langeren Auslandsaufenthalt und ihre Vorstellungen vom Start ins
Berufsleben vor. In einer anschlieBenden Kabarett-Vorstellung zog die Potsdamer Kabarettistin Barbara
Kuster alle Register ihres Konnens und zeigte in ihrem Programm ,Viva Walkiire“, dass starke Frauen
heutzutage wichtiger denn je sind.







Pressespiegel zur 26. Brandenburgischen Frauenwoche in Cottbus

Markischer Bote vom 27./28. Marz 2016 Lausitzer Rundschau vom 29. Februar201¢

Lausitzer Rundschau vom 29. Februar 2016 Lausitzer Rundschau vom 03. Marz 2016




Pressespiegel zur 26. Brandenburgischen Frauenwoche in Cottbus

Genau 25 Jahre ist es her, dass das
Cottbuser Frauenhaus erdffnet
wurde. Ein Grund zum Feiern?
Klar, sagt Heike Richter, die Ge-
schéftsfiihrerin. 58 Frauen und
42 Kinder haben den Schutz im
Jahr 2015 gebraucht.

Von Annett Igel-Allzeit

Cottbus. Ein kleiner Becher Jo-
. ghurt? Heike Richter nickte der
jungen Frau, mit der sie den Ein-
kaufmarkt besucht, aufmunternd

zu, Natiirlich konne sie den Jo-

ghurt in den Einkaufwagen stel-
len und alles andere, was sie fiir
sich und ihre Kinder in den
nichsten Tagen braucht. ,Man-
che Frauen miissen wir erst er-
mutigen, selbstbestimmt zu le-
ben. Wir begleiten sie, damit sie
sich sicherer fithlen, haben bei
Behordengingen erlebt, dass sie
ernster genommen werden,
wenn wir dabei sind. Und zu-
gleich gewinnen wir auf diese
Weise Ansprechpartner in den
Einrichtungen, die uns beim
nichsten Problem helfen®, sagt
Heike Richter. Die Adresse des
Cottbuser Frauenhauses ist ge-
heim, die Frauen und ihre Kinder
sollen hier sicher sein und zu sich
kommen kénnen.

50 bis 60 Frauen sind es in je-
dem Jahr, die im Cottbuser Frau-
enhaus Zuflucht suchen. Manche
bleiben nur Stunden, andere Mo-
nate. Eine junge Bulgarin, die die

DIE FRAUENWOCHE

Supertussies,  Walkiiren,
Kiinstlerinnen, Politikerin-
nen, Miitter, Tochter - das
Programm der 26. Frauen-
woche vom 4. bis 13. Mérz in
Cottbus ist wortverspielt
und bietet etwas fiir jede
und jeden. Unterm Motto
»Nehmt Kinder auf und ihr
nehmt mich auf” startet am
Freitag, 4. Mirz, um
16.30 Uhrin der Oberkirche
der okumenische Gottes-
dienst zum Weltgebetstag.
Im Rathaus eroffnen die
Midchen in Aktion (MIA)
vom Frauenzentrum am
5. Marz, 15 Uhr, die Ausstel-
lung ,Du hast die Wahl®.
SchlieRlich packt die Kaba-
rettistin Rena Schwarz im
Stadthaussaal am 6. Marz,
19 Uhr, an. Das Staatsthea-
ter bringt sich mit der Ko-
modie  ,Der dressierte
Mann“ am 9. Mérz, 18 Uhr,
in der Theaterscheune ein.
Das Kunstmuseum Diesel-
kraftwerk ladt unterm Mot-
to ,Frauen in der bildenden
Kunst® am 11. Mirz,
19.30 Uhr, zu Live-Perfor-
mance und Filmen ein. Eine
Runde zum Thema ,Ich
muss eine Schale sprengen
- Ach, Mama, ach, Tochter*
hat die Biicherei Sandow
mit den Linken fiir den
12. Méarz, 15 Uhr, organi-
siert. Alle 16. Veranstaltun-
gen finden sich unter
www.stadt-cottbus.de.

Lausitzer Rundschau vom 02. Mérz 2016

Cottbuser Frauenhaus bleibt wichtige Zuflucht

Einrichtung besteht seit 25 Jahren / Mehr als 50 Frauen im Jahr suchen hier fiir eine Weile Schutz

Polizei aus dem Spremberger
Rotlichtmilien befreit hatte,
wohnte sogar vier Jahre im Frau-
enhaus. Sie kommen aus Cottbus,
dem Spree-Neifle-Kreis, aber
auch aus fernen Regionen, weil
sie in ein Frauenhaus weit weg
vom Partner wollten oder Wur-
zeln in der Lausitz haben. Zuge-
nommen hat in den vergangenen
Jahren der Anteil der Frauen mit
Migrationshintergrund.’

Das Durchschnittalter der
Schutzsuchenden lag im Vorjahr
bei 35. ,Wir haben 19- und
20-Jihrige bei uns, aber auch
60-Jihrige®, bestitigt die junge
Mitarbeiterin Maria Dénschel.
,Uber Jahre, ja, liber Jahrzehnte
werden sexuelle Gewalt und psy-
chischer Druck ausgehalten, um
den Schein nach aufien oder die
Familie fiir die Kinder zu wahren.
Erst wenn die Kinder aus dem
‘Haus sind, brechen die Frauen
aus*, weifl Heike Richter. Gerade
diese ilteren Frauen nehmen
dann aber auch die Beratung sehr
ernst und beginnen tatsichlich
ein neues Leben. Andere Frauen
kehren zuriick, weil es ihnen ein-
facher scheint, sie Angst davor
haben, es finanziell nicht zu
schaffen. ,Wir geben Hilfe zur
Selbsthilfe®, erkliart Heike Rich-
ter.

Um den langen Tisch in der Kii-
che stehen viele Stithle in ver-
schiedenen Farben, einmal in der
‘Woche treffen sich hier alle Be-

Drohungen, Schlige, Vergewaltigungen: Frauen brauchen manchmal

Jahre, um aus der hauslichen Gewalt auszubrechen.

wohnerinnen und Mitarbeiterin-
nen, um iiber die nachsten Tage,
den Reinigungsplan und Prob-
leme zu sprechen. Viele Fenster
lassen Licht ins Haus. Eine Son-
nenblume ist das Symbol des
Frauenhauses. All das soll muti-
ger, optimistisch machen. Nach
der neunmonatigen Renovierung

Archivfoto: Fotolia

fiir knapp eine Million Euro im
Jahr 2012/2013 ist das Frauen-

‘haus, das einmal Kita war, gemit-

lich geworden. Seit 2015 leitet es
Heike Richter. Doch sie kennt es
linger. ,Vor zehn Jahren hatte ich
hier ein Praktikum®, erzihlt sie.
Sie mag schwierige Fille, kommt
aus der Jugendarbeit, hat sich

schon um schwierige Jungs ge-
kiimmert. Sie ist gegen jede Ge-
walt, weif}, dass manchmal auch
Frauen in einer Beziehung mit
der Gewalt beginnen.

Hinter dem neu durchstruktu-
rierten Haus steckt auch ein neu-
es Konzept. ,Uns geht es ver-
stirkter um die Kinder. Sie erle-
ben die Gewalt oft mit und versu-
chen die Gewalt dann auch hier
auszuleben®, sagt Heike Richter.
Deshalb gehort Doreen Nickus
neu zum Team, eine junge Erzie-
herin. Sie hilft den Miittern, sich
trotz ihrer Probleme um die Kin-
der zu kitmmern.

Ehrenamtliche unterstiitzen
seit vielen Jahren das Frauen-
haus. Spenden kommen auch aus
der Nachbarschaft. Und ohne

. Minner geht es nicht - bei Umzii-

gen oder wenn ein grofies Regal
aufgebaut werden muss. Mit der
Polizei und der Opferhilfe wird
eng zusammengearbeitet. Inten-
siver soll der Kontakt zum Frau-
enzentrum werden. Triger des
Frauenhauses ist seit der Eroff-
nung der Verein ,Frauen helfen
Frauen®, den es seit 1990 gibt.

4 Das 25-jshrige Bestehen des
Frauenhauses wird am Freitag,
4, Mirz, innerhalb der branden-
burgischen Frauenwoche im So-
ziokulturellen Zentrum, Zielona-
Gora-Strafe 16, gefeiert — mit Er-

_innerungen, GruRworten und der

‘Wanderausstellung
hiuslicher Gewalt®.

LSpuren
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Miinner verdienen in Deutschlan | deutlich mehr als Frauen

Bundesfamilienministerin Schwesig will Lohndifferenz per Gesetz erschweren / Union

Von Stefan Vetter

Berlin. In Deutschland liegen die
Lohne von Frauen und Ménnern
so weit auseinander wie fast nir-
gendwo sonst in Europa. Bundes-
frauenministerin Manuela
Schwesig (SPD) setzt auf eine ge-
setzliche Losung. Doch die Vorla-
ge liegt im Kanzleramt auf Eis.
Beim Bruttoverdienst sind die
Frauen klar im Nachteil. Im
Schnitt kommen sie auf 21,6 Pro-
zent weniger als die Ménner.
Nach Auskunft der Bundesregie-
rung ist die Lohnspreizung nur in
Estland (28,3 Prozent) sowie in
Osterreich (22,9) noch grofer.
Auch innerhalb Deutschlands
gibt es grofRe Lohnunterschiede.
So ist die Vergiitungsliicke zwi-
schen Mann und Frau in den al-
polo1/1

Will mehr Lohn-
gerechtigkeit: Mi-
nisterin Manuela
Schwesig. Foto:dpa

ten Lindern mit 23 Prozent
deutlich stirker ausgepragt als im
Osten mit neun Prozent. Diese
Daten resultieren allerdings zum
groften Teil aus den unterschied-
lichen  Beschiftigungsformen
und Berufsbildern der Ge-
schlechter.

So arbeiten Frauen viel haufi-
ger in Teilzeit und in Dienstleis-
tungsberufen, die schlechter be-
zahlt werden als typische Mén-
nerjobs etwa in der Industrie.
Obendrein sind in den besonders

Pressespiegel zur 26.

{ippig vergiiteten Chefetagen der
Unternehmen nach wie vor weni-
ge Frauen zu finden. Legt man
nur die tatsichlich vergleichba-
ren Qualifikationen, Tétigkeiten
und Berufserfahrungen zugrun-
de, schmilzt die Verdienstliicke
von knapp 22 auf durchschnitt-
lich sieben Prozent zusammen.

Mindestens diesen Unterschied
diirfte es jedoch nicht geben, denn
eine ungleiche Vergiitung ohne
sachlichen Grund verbietet das
geltende Antidiskriminierungsge-
setz. Bundesfamilienministerin
Manuela-Schwesig sinnt deshalb
schon lange auf ein spezielles Ge-
setz fiir ,mehr Lohngerechtig-
keit*.

Bereits im Dezember 2015 hatte
sie einen Entwurf vorgestellt, der
auf mehr Transparenz beim Lohn-

mauert / Gesetzentwurf liegt auf Eis

gefiige setzt. Was der Kollege am

Nachbarschreibtisch genau ver-

dient, bleibt zwar auch kiinftig ta-
bu. Beschiftigte konnen aber von
ihrem Arbeitgeber Auskunft ver-
langen, was in einer Gruppe von
mindestens fiinf Personen des an-
deren Geschlechts mit gleicher
Titigkeit im Schnitt verdient wird.

Firmen mit mehr als 500 Ange-
stellten sollen zusétzlich ver-
pflichtet werden, die Entgelt-
gleichheit bei sich zu priifen und
dariiber in offentlichen Berichten
sowie im Betriebsrat zu informie-
ren. Bei festgestellter Diskrimi-
nierung muss ein Plan zur Beendi-
gung dieses Zustands erstellt und
im Betrieb veréffentlicht werden.

In einer Stellungnahme der
Bundesregierung zu einer Anfrage

der Linken wurde das gesetzliche

Vorhaben jetzt im Grundsatz noch
einmal bekriftigt. Dem Verneh-
men nach liegt der Schwesig-Ent-
wurf aber schon seit Wochen im.
Kanzleramt auf Eis, weil sich die
Union dagegen sperrt. Nach ihrer
Auffassung gehen die geplanten
Bestimmungen weit iiber die Ver-
abredungen im Koalitionsvertrag
hinaus.

Er halte ,gar nichts von einer
neuen monstrésen Entgeltgleich-
heitsbiirokratie, wie sie offenbar
Ministerin Schwesig vorschwebt®,
sagte Unionsfraktionsvize Micha-
el Fuchs der RUNDSCHAU. Wegen
entsprechender Unstimmigkeiten
hatte das Kanzleramt zuvor auch
schon die Gesetzesvorlage gegen
den Missbrauch von Leiharbeit
und Werkvertrigen zeitweilig
blockiert.

Brandenburgischen Frauenwoche in Cottbus

Lausitzer Rundschau vom 08. Marz 2016

Ui e i ctnion OF 082878

Blumen und Kultur zum Weltfrauentag

Floristin Antje Mahnhardt aus dem im Blu-
menparadies in der Cottbuser Hufelandstra-
~ fe hat derzeit alle ?nder voll zu tun. Kleine

ternationaler Frauentag. Jede Menge Arbeit
hatten auch die Organisatoren der 26. Bran-
denburgischen Frauenwoche, die noch bis
zum 13. Mérz in Cottbus zu Kabarett, Diskus-

sionen, Theatervorstellungen, Gesprichs-
runden, Filmschauen und Ausstellungen ladt.
Das komplette Programm gibt es unter

Gedankenstiitze fiir'die Manner: Heute ist in- www.cottbus.de/frauenwoche  Foto: Helbig/mih




Cottbusser Wochenkurier, 02.03.2016

Zweirad Hiibner
in Gallinchen

Doris Hiibner und ihr freundliches Team vom Zweirad Hibner
sind seit mittlerweile 28 Jahren die richtigen Ansprechpart-
ner, wenn es um die Wahl des passenden Fahrrades geht.
Auf Uber 1.000 Quadratmetern gibt es nicht nur reichlich
Platz fur Fahrrader jeglicher Art. Die Indoor-Teststrecke ist
eine einmalige Idee, die dem Kunden ein erstes , Fahrgefiihl“
fir sein neues Rad vermittelt. Das fachkundige Personal um
die Chefin ist dariiber hinaus seit Jahren stets bemuht, flr
jeden Typ das passende Rad zu finden.

Frauenwoche setzt Zeichen

Wie schaffen es Unternehmen, Vereine und Organisationen, in Zukunft einen gelungenen Ge-
nerationenwechsel hinzukriegen? Das ist Kernthema der 26. Frauenwoche in Cottbus, die vom
4. bis 13. Mirz stattfinden wird. Zahlreiche Veranstaltungen sind dazu vorbereitet.

Hier einige ausgewiihlte Veranstaltungen der Frauenwoche in Cottbus:

* Die Eroffnung der Foto-Wanderausstellung ,,Du hast die Wahl“ des Mddchenprojektes
,MiA* des Frauenzentrums Cottbus am 5. Marz um 15 Uhr im Rathaus am Neumarkt

" Das 25-jihrige Jubildum der Kontaktstelle , Frauen fiir Frauen* des Demokratischen

Frauenbundes/ Landesverband Brandenburg eV. am 8. Mérz von 10-12 Uhr in der ,Lila
Villa® Als E-Bike Kompetenz Center, gibt es eine groBe Auswahl an E-Bikes, die Sie vor Ort testen |
' Die szenische Lesung ., wie Sophie, S wie Scholl — sich nicht anpassen lassen® der und sofort mitnehmen kénnen. Nutzen Sie auch unser Leasing-Angebot, wir informieren Sie
Th it ”S ichter-M ;ih A la-G 10. M 18 Uh gern. Schauen Sie vorbei und radeln Sie im Anschluss raus - Doris Hiibner und ihr Team freuen '
1 eatermacherin Lore Seichter-Murath mit A-cappella-Gesingen am 10. Mirz, T sich alif Ihten fitchsten Besuchl o~
im IKMZ der BTU Cottbus-Senftenberg
“ Der intensive autobiografische Dokumentarfilm ,,Alle 28 Tage* von Ina Borrmann am 13. ZWEIRAD
HUBNER

Am Telering 6 ¢ 03051 Cottbus-Gallinchen

Miirz, 19 Uhr, im Obenkino im Jugendkulturzentrum Glad-House.
Tel. 0355-54 26 18  » www.zweirad-huebner.de i

Eine Komplettiibersicht aller Termine der 26. Frauenwoche finden Sie unter www.cottbus.de

Kerstin Kircheis — Chefin des -
Cottbuser Mieterbundes

Seit nunmehr 25 Jahren steht der Mieterbund Cottbus-Guben
und Umgebung e.V. den Mieterinnen und Mieter aus der.ganzen
Region als zuverlassiger und engagierter Partner zur Seite. Seit
1990 und damit von Beginn an dabei ist die Vorsitzende Kerstin
Kircheis. Die SPD Landtagsabgeordnete, die von 1990-1992
bereits stellvertretende Vorsitzende war und nun schon seit 24
Jahren die Filhrung des Mieterbundes inne hat, setzt sich seit
vielen Jahren fiir ein gleichberechtigtes und partnerschaftliches
Miteinander von Frauen und Mannern ein. Der Internationale

Pflege mit Herz // f\\

. * { !

Hauskrankenpflege Birgit Pohl .‘@;
s o 3 Dem Team von Frau Pohl ist es wichtig, den Menschen
4 =y & als ein Ganzes wahrzunehmen. Karper, Geist und See-
g 3 le miissen gepflegt werden, um trotz aller Umsténde
‘-~ ein Leben in Wiirde zu ermdglichen. Deshalb ist jeder
~Patient fiir uns ein wertvolles Individuum, dem wir bei
- der Pflege unsere gesamte Aufmerksamkeit zukommen
* lassen. Hierbei geht es nicht nur darum, den Alltag zu
. erleichtern, sondern auch um die Pflege des Geistes und

1 g g:;:;;‘:f&;"ggg:‘mﬁo:??x:eﬁu?:?n:"y::t’;:ﬁ:nzsro?:e Frapentag ist fﬁr die Politikerin A.nlass', fuir die Gleichs_tellqu der Ggschlec_hte_r und fur eine neue,
! 0 7isarmenarbait i ientE i AUcHTE ten Arxiin gleichberechtigte Partnerschaftlichkeit zu we(ben. Diese sind S_chlussel fiir die Zukunftsfahigkeit
. g, * und Therapeuten aufbaue}l So kBnnen wir immer. auf unserer Gesellschaft. Frauen und Ménner miissen nicht nur die gleichen Startchancen haben,
¥ i i) " sondern sich tatsachlich partnerschaftlich Familie sowie Beruf und Karriere teilen konnen.

7 WA dem aktuellen Wissenstand beziiglich des Wohlbefin-
dens unseres Patienten bleiben und dementsprechend handeln. Mit der Ausbildung von Frau Pohl, zur Wundex-
pertin, ist das Team auf die Versorgung von Wunden spezialisiert. Wir freuen uns iiber Ihre Kontaktaufnahme.

Laubsdorfer Hauptstrafe 1a, 03058 Neuhausen/Spree
—CeJefon: 035605 / 384 TFunk: 0172 / 3683061
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~ Was wendisch bleibt
Gespriichsrunde zur Tradition im Stadtmuseum
Cottbus (MB). Im neuen Stadt-  ser Frauenwoche-Veranstaltung

museum ladt das Wendische Mu- ~ sind auch Ménner willkommer:
seum am 9. Mérz um 18 Uhr zur — el
57. Gesprichsrunde in nieder-

sorbischer Sprache ein. Vortra-
- gende sind Stefanie Krautz (Jéin-

schwalde), Katrin  Urbanski

(Cottbus) und Karin Tschuck

“(Dissen). Sie erziihlen iiber die

Weitergabe von Werten
ditionen in ihren Familien
stellen ererbte Lieblingsstiicke
vor. Gefragt wird: Zzhlen bei der
Jungeren Generation noch dic Er-
fa_h‘rung_swerte der Alteren? Wie
wird die niedersorbische Spra-
che in der Familie weitergege-
ben? Welche Rolle hatten und
hab_en Mutter und Vater bei der
Weitergabe wendischer Traditio-
nen? Der Abend wird kulinarisch
mitder Verkostung eines Gerichts
nach ererbtem Back- bzw. Koch-
rezept abgerundet. Zur Cottbu-
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Die geheimste Einrichtung in der Stadt feiert 25. Geburtstag

Brandenburgs Gleichstellungsbeauftragte Monika von der Lippe freut sich tiber den gegliickten Generationenwechsel im Cottbuser Frauenhaus

Cottbus. ,Keine Angst, das hier
ist ein Haus von Frauen an Frau-
en.“ Mit diesen Worten endet ein
kleiner Film, der im Cottbuser
Frauenhaus zum 25-jahrigen Be-
stehen entstand. Eine junge Mut-
ter sagt sie. Sie hat vor der Gewalt
zu Hause Zuflucht gefunden. Wo
das Frauenhaus in Tréagerschaft
des Vereins , Frauen helfen Frau-
en” steht, wissen wenige. Aber es
hat in den Jahren eine grofie Fa-
milie um sich versammelt. Mehr
als 50 Giste kommen zur Feier
ins Soziokulturelle Zentrum.
Auch Brandenburgs Gleichstel-
lungsbeauftragte Monika von der
Lippe ist da. Gespannt wartet sie
auf die Polizeistatistik fiir 2015.

denburg 2909 Frauen Opfer
hauslicher Gewalt. ,Das sind
75 Prozent aller Opfer hiuslicher
Gewalt, 15 Prozent sind Kinder*,
sagt sie. Frauenhduser wiirden
somit weiterhin gebraucht.

Die Landesregierung stockte
im Vorjahr die Unterstiitzung der
Frauenhiuser um 25 Prozent auf.
Das Cottbuser ist eins von
21 Frauenhédusern in Branden-
burg. Laut Cottbuser Sozialde-
zernent Berndt Weifle, einer der
wenigen Ménner unter den vie-
len Gratulanten, beteiligt sich an
der Finanzierung neben Land
und Stadt auch der Spree-Neifde-
Kreis. Weil auch Frauen aus dem
Landkreis hier Schutz finden, fi-

insgesamt 2,7 Stellen.

Im Jahr 2015 suchten 58 Frau-
en und 42 Kinder im Cottbuser
Frauenhaus Zuflucht. Von der
Griindung 1991 bis Ende 2015 wa-
ren es 1423 Frauen und 1292 Kin-
der. Ingrid Model, die vor 25 Jah-
ren entschied, dass Cottbus statt
eines Mutter-Kind-Hauses, drin-
gender ein Frauenhaus braucht,
erzahlt von den Anfingen. Uber
manchen zidhen Kampf kann die
76-Jahrige heute schmunzeln.
Aber sie weif auch, dass viele ,,ih-
rer® Frauen die erfahrene Gewalt
bis zum Lebensende nicht ver-
gessen konnen. Gewalttitig wur-
den Miénner Anfang der 90er-
Jahre auch, weil sie mit der pl6tz-

Im Jahr 2014 wurden in Bran-
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na.nzf’ert der die 0,7er-Stelle der
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lichen Arbeitslosigkfit nicht Fu-

rechtkamen, sagt Ingrid Model.
Mit leisen Liedern und Geschich-
ten machen Midchen des Hortes
der Astrid-Lindgren-Grundschu-
le nachdenklich. Thre Hortnerin
hatte einst als Kinderfrau im
Frauenhaus gearbeitet.

Uber das neue Team mit Heike
Richter, Maria Dianschel und Do-
reen Nickus freut sich nicht nur
Ingrid Model. Auch Monika von
der Lippe lobt, wie in Cottbus der
Generationenwechsel - Motto
der 26. Brandenburgischen Frau-
enwoche - gelebt wird. Dann
startet sie nach Potsdam. Dort
machte gestern der Bus Station,
der bundesweit die gesetzliche
Finanzierung der Frauenhiduser
fordert. Annett Igel-Allzeit

4

Einrichtung in der Stadt feiert 25. Geburtstag

sbeauftragte Monika von der Lippe freut sich tiber den gegliickten Generationenwechsel im Cottbuser Frauenhaus

denburg 2909 Frauen Opfer
hauslicher Gewalt. ,Das sind
75 Prozent aller Opfer héuslicher
Gewalt, 15 Prozent sind Kinder,
sagt sie. Frauenhduser wiirden
somit weiterhin gebraucht.

Die Landesregierung stockte
im Vorjahr die Unterstiitzung der
Frauenhiuser um 25 Prozent auf.
Das Cottbuser ist eins von
21 Frauenhdusern in Branden-
burg. Laut Cottbuser Sozialde-
zernent Berndt Weif3e, einer der
wenigen Minner unter den vie-
len Gratulanten, beteiligt sich an
der Finanzierung neben Land
und Stadt auch der Spree-Neif3e-
Kreis. Weil auch Frauen aus dem
Landkreis hier Schutz finden, fi-
nanaiert der die 0,7er-Stelle der

/ l i

insgesamt 2,7 Stellen.

Im Jahr 2015 suchten 58 Frau-
en und 42 Kinder im Cottbuser
Frauenhaus Zuflucht. Von der
Griindung 1991 bis Ende 2015 wa-
ren es 1423 Frauen und 1292 Kin-
der. Ingrid Model, die vor 25 Jah-
ren entschied, dass Cottbus statt
eines Mutter-Kind-Hauses, drin-
gender ein Frauenhaus braucht,
erzihlt von den Anfingen. Uber
manchen zahen Kampf kann die
76-Jahrige heute schmunzeln.
Aber sie weifd auch, dass viele ,,ih-
rer” Frauen die erfahrene Gewalt
bis zum Lebensende nicht ver-
gessen konnen. Gewalttatig wur-
den Minner Anfang der 90er-
Jahre auch, weil sie mit der plotz-
lichen Arbeitslosigkfit nicht ‘ru-

rechtkamen, sagt Ingrid Model.
Mit leisen Liedern und Geschich-
ten machen Médchen des Hortes
der Astrid-Lindgren-Grundschu-
le nachdenklich. IThre Hortnerin
hatte einst als Kinderfrau im
Frauenhaus gearbeitet.

Uber das neue Team mit Heike
Richter, Maria Dénschel und Do-
reen Nickus freut sich nicht nur
Ingrid Model. Auch Monika von
der Lippe lobt, wie in Cottbus der
Generationenwechsel - Motto
der 26. Brandenburgischen Frau-
enwoche - gelebt wird. Dann
startet sie nach Potsdam. Dort
machte gestern der Bus Station,
der bundesweit die gesetzliche
Finanzierung der Frauenhduser
fordert. Annett Igel-Allzeit
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die Frauenhausgriinderin Ingrid Model.
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Heike Richter (l.), die neue Gescha
die Frauenhausgriinderin Ingrid Mo¢
(3" X

Heike Richter (1.), die neue Geschéftsfiihrerin des Frauenhauses, und

Foto: Annett Igel-Allzeit
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Region (ysr). Hausfrau, Mutter,
Karrierefrau - dic Anforderun-
gen, dic an die moderne Frau von
heute gestellt werden sind hoch,
doch sie meistert diese gern und
mit Bravour. Einige von thnen en-
gagieren sich dariiber hinaus im
Ehrenamt. Zusitzliche Zeit, dic

Club Cottbus-Lausitz. Die In-
itiative, die sich 2007 aus einer in-
ternationalen Bewegung heraus
gegriindet hat, besteht in Cott-
bus derzeit aus rund 30 Mitglic-
dern. Gemeinsam sammeln dic
Frauen mit viclfdltigen Aktionen

den, deren Erlos vor allem

sie gern investicren und finden.
.Wenr man das méchte, schafft
man das auch®, sagt Susanne
Wauttge, Prisidentin des Lions

Karing Brand.

.Der Tanz ist ihr Leben’, sagt Karina

fin und Inhaberin der ADTV Tanzschule Fritsche von

sich selbst. Sie ist froh und dankbar,

benswerk von Familie Fritsche weiterfiihren darf und

ihr en vial \artranan neerhankt wird

1S DanTRGUORIUI Y.

viele Jahre im kamevalistischen Tan:

e g oy

rc;,xom.len Projckten in den Be-
reichen Kinder und Jugend wic
der Kultur- und Sportforderung
7u Gute kommen, Bekannt ist

Brand Tanzlehre-
dass sie das Le-

Nie 33-ishrioe

izsport aktiv. In der

Herausforderungen im Alltag annehmen

Ehrenamt fiir Jugend, Kultur und Sport / Generationen im Fokus der Brandenburger Frauenwoche

vor allem der alljéhrliche Ad-
ventskalender, dessen Erlos sich
wirklich sehen lassen kann. Ak-
tuell sind die Lowinnen dabei, die
Erloseaus 2015 an Einrichtungen
und Initiativen in der Stadt zu
iibergeben.

Ebenfalls cine kleine Tradition
feiert das nunmehr achte Bene-
fizkonzert ,,Jazz trifft Kunst* am
20. Miirz im dkw. Cottbus, dass
von allen Serviceelubs der Stadt

Am 20. Marz

heiBt es wieder
Jazz trifft Kunst®.
Dann &ffnen sich
von 11 bis 14 Uhr
die Tiiren des

§ Cottbuser dkw. fiir
ein Benefizkonzert
gepaart mit an-
Spr Ge-

Der Markische Bote
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gemeinsam organisiert wird. Dic
Einnahmen der Eintrittsgelder
kommen in diesem Jahr dem
Cottbuser Frauenhaus zu, das seit
nunmchr 25 Jahren Fraucn und
thren Kindem in schwierigen Le-
benslagen eine Anlaufstclic bie-
tet.

Generationen im Blick
Aktuell lduft landesweit die 26.
Brandenburger  Frauenwoche.
Eine Veranstaltungsreihe, die
Ausstellungen, Konzerte, Vortra-
ge. Kunst und Theater wic Talk-
Runden vereint und dazu cinladt,
zu den klcinen und groBen The-
men des Alltags ins Gespréich zu
kommen, mitzugestalten und
auch mal zu schmunzeln.

Im Fokus steht dicsmal das The-
ma l"muengencranonen im

sprachen. Der Ein-
nahmen-Erlos
kommt dem
Cottbuser
Frauenhaus zu
Gute, das diesen
Freitag sein 25.
Jubildum feierte
Foto: privat

9. Klasse hatte sie erstmals Kontakt zur renommierten
ADTV Tanzschule Fritsche in Cottbus, die sie seit
dem Sommer 2015 erfolgreich leitet. Damals belegte
die junge Frau ihren ersten Kurs fiir Gesellschafts-
tanz. Nur kurze Zeit spéter, mit 16 griindete sie eine
eigene Tanz AG im Gymnasium Forst. Die Raw Dia-
monds zahlen bis heute zu einer der erfolgreichsten
Showtanzformationen der Lausitz. Spater, neben dem
Abitur gab sie eigene Hip Hop Kurse in der Tanzschu-

Karina Brand (I.) hat 2015 die Leitung der ADTV Tanzschule
Fritsche im Herzen von Cottbus ibernommen. Unterstiitzt wird
sie unter anderem von Kollegin Maria Hennig, Mitglied der For-
mation Raw Diamonds

Abschluss ihres Studiums zur Fachwirtin fiir Tanzschulen.
Karina Brand filhit sich wohl in ihrem Kleinen Team, in
dem viel Frauenpower steckt. In den Raumlichkeiten der

le, war Ch fiir den Ki in Forst Sa-
cro. 2001 began ihre Ausbildung in der ADTV Tanz-
schule Fritsche. 2015 folgte der erfolgreiche

Biiro/Saal Rudolf-Breitscheid-Str. 11 1 03046 Cottbug

{//MM

und Herrensalon_.___—

Frauenpower fur ihr Haar
I einem erfrischend, modern geste!
1 Friseur
verwehnenden: Friseurbesuch ein.
Anspruchsvoll, elegant oder sportiich; das
kreiert Frisuren zu jederrt Arik
oaer Jugendwelre.

Der Gestaltung inerer Haare sind hier keine Grenzen gesetzt
Lassen 1 Sie sich ven uns bege'sterr,

Damen—

ten Salon laden Sie die
Haarparadies” zu cincm

krafevolle Team
lass, ab  lochzelt, Mottoparty

Wir freuen uns auf lhren Besuch: Ella A/:kerﬁtann. Manuela Haaken,

Friseurmeisterin Christiane Buckow und Diana Maiwald (v..n.r.)

Fritsche finden neben dem Unterricht auch re-
gelmagig Tanzveranstaltungen statt. Nachstes Jahr feiert
die ADTV Tanzschule Fritsche ihr 90-ahriges Jubilaum.

“Felefon i
Biivozeiten: Mo - Fr 10.00 - 12.00 Uhr oder nach Vereinbarung

1001

i www.tanzschule-fritsche.de

iel". Dabei geht es, so
Schirmherrin Marlics Poredda,
um den Generationswechscl als
frauenpolitische Aufgabe und
Herausforderung. Ein Thema das
Vereine und Verbinde, aber auch
Unternehmen aktuell vor die eine
oder andere Hcrausforderung
stellt.

Staffelstab-Ubergabe
Nachfolgen erdffncn aber auch
Chancen und Moglichkeiten hin-
sichtlich der Weiterentwicklung.
Dabei ist ,never Wind™ nicht au-
tomatisch gleichbedeutend mit
dem Verlust von Tradition und
Werten. Wichtig ist es, sich frith-
zeitig pach ciner passenden
Nachfolee umzuschauen. im ei-

TINHUS - 50 WEIUGIT VeI U=
keiten, aber auch Sicherheiten ge-
schaffen. Und das fiir beide Sei-
ten. .Dann giltes die gemeinsame
Balance zu finden. Eine Aufga-
be fiir beide Sciten™, weil} Beatrix
Ottoaus eigener Erfahrung, Sie
iibernimmt noch in diesem Jahr
endgiiltig den Staffelstab von ih-
rer Mutter im Autohaus Frahnow.
Die Unternehmerin sagt, dass es
in diesem Proz chtig ist, of-
fen zu sein. Fiir sie stand dieser
Schritt immer fest und sie ist
dankbar, ihn nun gehen zu diirfen.
2017 feiert der Familienbetrich
sein 40. Jubildum.

Marz
Internationaler
Frauentag

Marki wiinscht
allen Frauen
unserer Region
einen schonen
internationalen
Frauentag

Telefol
0355 /79 2623

3 Kolkwitzer Strafie 39, 03046 Cottbus
Offnungszeiten: Mo - Fr 9 - 18 Uhr, Sa 9 - 13 Uhr

mit unserem Stammbhaus in Guben.*
und der tigliche Kontakt zu unseren Kunden sowie die viel-

Das Autohaus PEITZ
ist seit 17 Jahren der
Ansprechpartner flir
viele Volkswagen Fah-
rerinund um Peitz. Das
Team um Serviceleite-
i rin Mareen Ruprecht,
die seit nunmehr acht
Jahren das Familien-
unternehmen  lenkt,
widmet sich mit viel
Herz und Leidenschaft
jedem kleinen und
grofen Wunsch rund
um das Fahrzeug. ,,Ich
bin schon seit meiner
Kindheit mit Autos
aufgewachsen”,  so
Mareen Ruprecht.
.Mein Vater begeht
dicses Jahr sein 30-jih-
riges Firmenjubilaum
LAutos sind mein Leben

Zu den Starken vom Autohaus Peitz zihlen der freundliche
Kontakt, dic schnelle Erreichbarkeit und das fachlich geschulte
Personal, das die vielfiltigen technischen Aufgaben hervorragend
meistert. Um auch in Zukunft attraktiv zu bleiben wird das Auto-
haus Peitz im niichsten Jahr ein paar Veriinderungen vornehmen
und den Standort Peitz weiter ausbauen.

Die 3. Generation steht bereits in den Startlochern. Mit Tochter
Alica, dic in diesem Jahr ein Studium in der Automobilwirtschaft
beginnt. Damit zeigen wir, dass unsere Region auch fiir die

Jugend attraktiv ist.

Ihr Volkswagen Partner

Autohaus PEITZ GmbH
Cottbuser Str. 12 ¢, 03185 Peitz, Tel, +49 35601 2920

Volkswagen

ANZEIGE

Jede bekennende Rockerigerin
darf gut und gern zehn
Strumpfhosen in der Schublade
haben. ,,Das ist cin gutes MaB,
sagr Unrernchmerin Teidrun
Hermann, Am Dicnstag feier-
te ihre zweite Filiale von Step
by Step Strumpfwaren in der
Flirst-Piickler-Passage Froft-
nung. Kundinnen aller Gene-
rationen sind herzlich eingela-
den, sich von dem vielfaltigen
Strumpfivaren-Angebot  zu
tberzeugen. Aktuell liegen Pa-
stellténe im ‘Trend. Aber auch
blickdichte, venenfreundliche
Striimpfe werden immer ofter

HUTE MUTZEN - SHIRTS

Trend von Kopf bis FuR

nachgefragt. Gerade von Frau-
en in uber\uegeml sitzenden
Titigkeiten, Frginzt wird das
farben- und mustetreiche Sor-
timent durch modische Hiite,
T.oop-Schals, Tiicher, aber auch
Oberbekleidung, Die
Cottbuser Geschifts-
frau rit dazu, einfach mal mu-
g zu sein und Qutfits mit Far-
be aufzupeppen. Noch ein
Tipp: ,Strumpfhosen sollten
bis zum Knie geriffelt angezo-
gen werden, erst dann sollte
Frau langsam weiter zichen. So
kinnen Falten und Laufma-
schen vermieden werden.
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Angelika
Brinkop

(K)Ein Grund zum
Feiern?

Es ist wieder Frauentag - ein
Tag, an dem wir uns feiern las-
sen und manchmal auch ein
bisschen selbst feiern. Der
Kult, den dieser Tag zu DDR-
Zeiten hatte, wurde abgelegt.
Und das ist auch ganz gut so.
Grof3e Worte und einen Frau-
enruheraum, wie er friiher iib-
lich war, vermissen die meisten
nicht. Ich finde auch, dass es
kein besonderer Verdienst ist,
eine Frau zu sein. Gleichbe-
rechtigt und akzeptiert zu sein
reicht véllig aus. Beim Spagat
zwischen Beruf und Familie
sind alerdings auch in unserer
modernen Gesellschaft die
Frauen nach wie vor besonders
gefordert. s

In anderen Landern gibt es
beim Thema Gleichberechti-
gung noch ganz anderen Nach-
holebedarf. Darum.finden auch
an diesem 8. Marz Demonst-
rationen statt, die auf die
Rechte von Frauen und Mid-
chen aufmerksam machen. Ab-
geschafft werden kann dieser
Tag also noch nicht.

Und ganz nebenbei: Auch
emanzipierte Frauen freuen
sich tiber ein kleines Bliimchen
zum Frauentag.

)

Foto'-AuSstél(uhg im Cottbuser Rathaus

Lausitzer Woche vom 05. / 06. Marz 2016

geschlechtsspezifischen Ste-

Mddchen in Aktion (MiA) des Frauenzentrum gen in Form von

Cottbus knapp 30 groBformatige Fotografien
zu sehen. Dabei werden weibliche Lebens-

Foto-Wanderausstellung ,Du hast die

Die

es Cottbuser

. Rathauses am Samstag um 15 Uhr eréffnet.

reotypen betrachtet. Die Ausstellung ent-

Wahl“ wird im oberen Foyer d

stand in Kooperation mit dem Fotostudio Win-

Foto: Michael Helbig

zZer.

weisen und gesellschaftliche Benachteiligun-

Bis zum 5. April sind im Rahmen des Projektes
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Ein Ziel ist das gegenseitige

- Kennen- und Verstehenlernen

Kontaktstelle ,Frauen fiir Frauen” seit 25 Jahren in Cotths_

' Im Cottbuser Frauenzentrum «Lila

- Villa" wurde gestern doppelt ge-

. feiert. Anlass waren der Weltfrau-

| entag und der 25. Geburtstag der

' Kontaktstelle ,Frauen fiir Frauen”.
Seit 1991 gibt es dort Beratung, In-
formation, Kommunikation und
Kurse fiir in- und ausldndische
Frauen - und Ménner.

Cottbus. Was 1991 als Initiative
des Demokratischen Frauenbun-
des Brandenburg in der Neustid-
ter Strafle begann, ist nach einem
| Vierteljahrhundert in Cottbus zu
einer Institution geworden. Drei
| Frauen nahmen damals im Rah-
men einer ABM-Mafnahme die
Arbeit auf. Elke Hogau, Hildegard
Kaczmarek und Gretel Rockti-
schel sagten sich: ,Wir miissen
selbst etwas tun fiir uns und die
Frauen in Cottbus.“ Sie organi-
sierten Nihkurse, Seidenmale-
rei- und Yogakurse und Seminare
mit einer Heilpraktikerin. Ihre
Angebote waren gefragt. Die
Kontaktstelle, die ins Frauenzen-
trum ,Lila Villa“ umzog, und ihr
Spektrum wuchsen mit den Jah-
ren. Seit 1994 gibt es spezielle An-
gebote fiir Migrantinnen.

Ein Treffpunkt fiir alle

{
. Nicht nur in der Niederlassung
| der Kontaktstelle, auch in Neu
- Schmellwitz und Sandow wird zu
- Treffs fiir Frauen und Ménner
eingeladen. ,Es gibt Moglichkei-
ten zum Treffen und zum Aus-
tausch, die jedem offenstehen
- unabhingig von Geschlecht, Al-
| ter, Nationalitit und Herkunft.
| Wir bieten Hilfen beim Ausfiillen
von Formularen oder beim
. Schreiben von Antréigen und Wi-
| derspriichen®, zihlt Anneli ReiR-
- mann auf. Sie ist der ,Kapitin*
der Kontaktstelle. Zehn Bundes-
freiwilligendienstler und viele
Ehrenamtler bilden aktuell ihr
Team.
»oeit vielen Jahren werden

iir auslén-

| dische Frauen angeboten. Im ver-

gangenen Jahr konnten 13 Frau-
en und ein Mann am Kurs teil-
nehmen. Im Januar hat ein neuer
Kurs fiir zwolf Teilnehmer be-
gonnen®, berichtet Anneli Reif-
mann. Dariiber hinaus gebe es
Ubersetzungshilfen, Begleit-
dienste zu Behdrden und Arzten

‘aber auch Hausaufgabenhilfen

fiir Migrantenkinder und speziel-
le Sprachférderung schon im Ki-
ta-Alter. ,Wir passen unsere An-

gebote dem Bedarf an. So haben

wir einen regelmiRigen Teenach-
mittag fiir russischsprachige
Frauen und einen Aussiedlertreff
ins Leben gerufen®, sagt die Lei-
terin der Kontaktstelle. ,Und
montags gibt es ein Elterncafé.«

Kampf um Férdermittel

Viele Cottbuser kennen die Kon-
taktstelle ,Frauen fiir Frauen®
von Veranstaltungen wie dem al-
ternativen =~ Weihnachtsmarkt
oder von Stadt- und Biirgerfes-

ten. Projekte wie zum Beispiel die

Weihnachtspickchenaktion fiir
Migrantenkinder werden iiber
Spenden, die Stellen der Mitar-

beiter iiber arbeitsmarktpoliti-

sche Mafinahmen  finanziert.
»Das hort sich einfach an, war
aber ein fortwihrender Kampf,
manchmal auch Krampf um Pro-
jekte und Férdermittel, der im-
mer schwieriger wurde*, sagt An-
neli Reifmann. Doch die Motiva-
tion weiterzukimpfen sei unge-
brochen. Denn der Bedarf sei da,
auch wenn sich die Zielgruppen
verandert haben. ,Die Arbeit-fiir
und mit Migranten ist fiir uns
nichts Neues. Thnen wollen wir
praktische Integration bieten.
Zugenommen hat die Gruppe der
Langzeitarbeitslosen mit sozia-
len, gesundheitlichen und sich
daraus ergebenden familifiren
Problemen. Und da ist die wach-
sende Zahl an élteren Menschen,
die keine Familie haben. Sie kon-
nen bei uns ihrer Einsamkeit ent-
gehen®, sagt Anneli-Rei :
: Nicole Nocon

Watche 10 - Mittwoch, 9. Mirz 2016

Cottbuser Wochenkurier vom 09. Mirz 2016
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Auch Hilda Wermcke (90 1), dle alteste Besucherm der Kontaktstelle

flhrerin Heike Ric

nFrauen fiir Frauen”, gratuliert Anneli Reimann zum Jubildum.

Foto: nn

Markischer Bote vom 12. / 13. Marz 2016

~ Ein Zuﬂuchtsort feiert Geburtstag

25 Jahre Cottbuser Frauenhaus / Zu Hause fiir rund 2 700 Schutzbediirftige

Cottbus (ysr). Die Feierlichkei-
ten zum 25. Jubildum des Cott-
buser Frauenhauses im Sozio-
kulturellen Zentrum bildeten den
Auftakt zur diesjdhrigen Bran-
denburger Frauenwoche. Emo-
tional und lebendig berichtete
Griinderin Ingrid Model von den
Anfingen der Einrichtung, die
eigentlich ein Mutter-Kind-Haus
werden sollte. Nun, das Schicksal

Ein gutes Beispiel
Frauenhausgriinderi

einen gelungenen Generationenwechsel.
grid Model (r.) und aktuelle Geschéfts-

einer Mutter mit mehreren klei-
nen Kindern, die nach der Wen-
de Unterschlupf suchten, fiihrten
die riistige Frau schnell zu dem
Entschluss: ,,Wir brauchen ein
Frauenhaus.* Das sahen auch die
Stadtverordneten damals so und
sprachen sich mehrheitlich fiir die
Idee aus. Der Verein Frauenhaus
Cottbus e.V. wurde gegriindet.

,»Plotzlich erhielten wir 60 000

Foto ysr

se auf Zeit.

D-Mark vom Bund, dabei hatten
wirnoch kein Haus*, erinnert sich
Ingrid Model. Zudem waren die
Mitglieder so sparsam, dass am
Jahresende noch die Halfte der
Gelder iibrig war. Diese durften

-im Folgejahr eingesetzt werden.

Besuche in anderen deutsch-

| Bierspezialitten & Co.
Branitz, Kastanienallee 6

| www.bierhocker.de

landweiten Einrichtungen prig-
ten die Lerngeschichte des Pro-
jektes.

Erste Géste waren eine Mutter
und ihre zwei kleinen Kinder. Als
der Sohn das ihnen zugedachte
Zimmer sah, stemmte er dic Arme
in die Hiiften und sagte: ,,Hier
ist es schon, die Wohnung kauf
ich mir.” ,Da wusste ich,*, so
die Griinderin, ,,dass wir alles
richtig gemacht haben. Bis heu-
te sind die meisten der Schutz-

- suchenden Opfer von Gewalt.

Seit Erdffnung nutzten 1423
Frauen mit ihren 1 292 Kindern
diesen Zufluchtsort, ein Zuhau-
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So sah ,Weiberkram" noch im Jahr 2000 aus: Regine Lehmann-Lauenburg, Simone Gehldorf und Andrea Kulka ( v.l.).  Archivioto: Marion Hirche/jull

Lieber grofes Maul als hinten anstellen

Lausitzer Rundschau vom 11. Marz 2016

Das Cottbuser Kabarett , Weiberkram" feiert jetzt seinen 20. Geburtstag

Lieber grofles Maul als hinten anstellen

Das Cottbuser Kabarett , Weiberkram” feiert jetzt seinen 20. Geburtstag

| Wenn Frauen Mdnnern mal so
richtig einen mitgeben oder ein-
fach nur abldstern wollen, sind sie
beim Cottbuser Kabarett ,Wei-

~ berkram” richtig. Das besteht aus
drei - natiirlich - Weibern. Gelds-
tert und improvisiert wird seit in-
zwischen 20 Jahren.

Von Marion Hirche

Cottbus. Lachen ist ja bekannt-
lich die beste Medizin. Insofern
kann man die drei Mitglieder des
Cottbuser Kabaretts ,Weiber-
kram“ mit recht als ausgezeich-
nete Doktorinnen bezeichnen. In
den 20 Jahren des Bestehens ha-
ben sie fiir jede Menge Lachmus-
keltraining bei ihren Zuhorern
gesorgt.

»Backen, Beten, Bu . .. " ist Kult

Gewissermafien als Wunschkind
erblickte das Ensemble das Licht
der Welt. Im Herbst 1995 meinte
die heute noch aktive Gleichstel-
lungsbeauftrage der Stadt Cott-
bus Sabine Hiekel: ,, In der Frau-
enwoche miisste es auch was Lus-

tiges geben, schon wiire ein Kaba-
rett®. Das lief sich Schauspielerin
Regine Lehmann-Lauenburg
nicht zweimal sagen. Die Ideen,
die ihr schon lange in dieser Rich-
tung im Kopf herumschwirrten,
ordnete sie und sie suchte sich
Gleichgesinnte. Im Mirz 1996
hatte das Kabarett ,, Weiberkram*“
im Rahmen der Brandenburgi-
schen Frauenwoche in Cottbus
seine Geburtsstunde. Schon da-
mals avancierte der Titelschlager
,Backen, Beten, Bu . . . “zur Kult-
melodie, die auch nach zwei Jahr-
zehnten zumindest noch als Zu-
gabe immer wieder gefragt ist.
Wihrend die Kabarettistinnen
anfangs mit Texten von bekann-
ten Autoren arbeiteten, began-
nen sie im Laufe der Jahre mehr
und mehr selbst Texte und Lieder
zu schreiben, die bei den Auftrit-
ten von Hamburg bis Dresden,
von Koblenz bis Rostock Anklang
fanden. Beim Kabarettfestival in
Melsungen gab es sogar den Pub-
likumspreis ,, Scharfe Barte®. Sie-
ben Programme hatten seither
Premiere. In allen wurde der

‘Wahlspruch des Kabaretts umge-
setzt: ,Man muss die Ménner lie-
ben, um sie durch den Kakao zie-
hen zu kénnen®.

Heute gehoren zum Kabarett
neben Regine Lehmann-Lauen-
burg auch noch Viola Kuch und
Doris Andreas. Das Erfolgsrezept
der Kiinstlerinnen besteht nicht
nur im Inhalt ihrer Programme.
Sie nehmen nicht nur die Méanner
auf die Schippe, sondern auch die
Frauen und auch immer sich
selbst. ,Mach doch mal 'ne Diat,
dann brauchtest du nicht bei den
Beduinen Zelte kaufen®, sagt da
die Diinnere zur Dickeren.

M-A-N-N-Schilder flott gebastelt

Die Auffithrungen leben zudem
von der Art der Darbietung: Oft
verlassen die drei Frauen die
Biihne und suchen den direkten
Kontakt zum Publikum. Auge in
Auge prisentieren sie ihre Gags
und ernten dafiir oft frenetischen
Beifall. Auch durch ihre Féhigkeit
auf Zurufe ‘ats dem Publikum
einzugehen, haben sie sofort die
Sympathie der Zuhorer auf ihrer

Seite. Zudem ist Improvisieren
ein Teil des Erfolgs. ,Bei einem
Auftritt bin Bischofswerda hat-
ten wir mal den gesamten Requi-
sitenkoffer vergessen. So haben
wir uns neue vor Ort gemacht:
Aus Einkaufstiiten haben wir Hii-
te dlterer Frauen geformt,
schwarzer Till nutzte uns fiir
Trauerbekleidung und M-A-N-
N- Schilder waren schnell neu ge-
schrieben®, erinnert sich Regine
Lehmann-Lauenburg. Sie sagt
iibrigens iiber sich selbst: , Lieber
ein grofles Maul als sich hinten
anstellen®,

Das wird sie mit ihren Mitstrei-
terinnen auch beim Geburtstags-
programm am 21. und 22, Mérz
unter Beweis stellen. Alle Freun-
de des Kabaretts und auch die, die
es werden wollen sind eingela-
den: am 21. Mérz ab 19.30 Uhr im
Cottbuser Familienhaus und am
22.Mirz ab 19.30 Uhr in der
Bunten Biithne in Litbbenau. Kar-
ten gibt es beim Ticketservice in
der Cottbuser Stadthalle und bei
der Bunten Biihne in Liibbenau.

Jull

Frauenwoche
endet mit Kunst
und Gesprichen

Cottbus. Die Brandenburgische
Frauenwoche endet am Sonntag.
Bis dahin stehen noch einige Ver-
anstaltungen von Frauen fiir
Frauen auf dem Programm.

@ Die Cottbuser Landtagsabge-
ordnete Kerstin Kircheis (SPD)
lddt heute zu einer Erkundungs-
tour durch Brandenburg unter
dem Motto ,Frauen im Wechsel-
spiel in Politik und Kultur”. Aller-
dings findet die bis 20 Uhr andau-
ernde Veranstaltung in Potsdam
im dortigen Filmmuseum statt -
und frau sollte sich vorher anmel-
den. Auskuntft, ob es es sich noch
lohnt und Karten zum Preis von
20 Euro zu haben sind, gibt es un-
ter 0355/4949781 oder auch di-
rekt in Kircheis’ Biirgerbiiro.

& Heute Abend ist das Cottbuser
dkw-Museum fest in Frauenhand.
Die Kiinstlerinnengruppe ,End-
moréne” veranstaltet unterm Ti-
tel ,Frauen in der bildenden
Kunst“ eine Live-Performance.
Los geht es 19.30 Uhr, der Eintritt
kostet acht Euro.

4 Zum Politik-Brunch bittet An-
nalena Baerbock (Griine) am
Samstag um 11 Uhr. Die branden-
burgische Bundestagsabgeordnete
geht im Cottbuser Bistro , Erdbar*
der Frage nach, ,Was Frauen in der
Politik fiir andere Frauen tun kén-
nen - Von der Praktikantin zur
Mentorin”. Der Eintritt ist frei.
4 Morgen von 15 bis 17 Uhr ver-
anstalten die Cottbuser Linke und
die Biicherei Sandow in deren
Riumen in der Muskauer Strafle

geht im Cottbuser Bistro ,Erdbar”
der Frage nach, ,Was Frauen in der
Politik fiir andere Frauen tun kén-
nen - Von der Praktikantin zur
Mentorin“. Der Eintritt ist frei.

4 Morgen von 15 bis 17 Uhr ver-
anstalten die Cottbuser Linke und
die Biicherei Sandow in deren
Riumen in der Muskauer Strafle
eine Gesprachsrunde unter dem
Titel ,Ich muss eine Schale spren-
gen - Ach, Mama, ach, Tochter”.
Der Eintritt kostet zwei Euro.

& Am Sonntag schlieflich lauft
um 19 Uhr im Obenkino des Cott-
buser Glad-House der Dokumen-
tarfilm ,Alle 28 Tage". Anschlie-
fend stellt sich Regisseurin Ina
Borrmann der Diskussion. Die
Karte gibt es fiir fiinf Euro. red/bl

Von der Praktikantin zur Mentorin
- Annalena Baerbock geht selbst

diesen Weg.

Foto: privat
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Frauenhaus - seit 25 Jahren Zufluchtsort

Cottbuser Einrichtung feiert Jubildum und erinnert an die Anfinge

Vor 25 Jahren wurde in Cottbus ein
Frauenhaus als Zufluchtsort fiir
Frauen, die hdusliche Gewalt er-
lebt haben, erdffnet. In einer Fei-
erstunde im  Soziokulturellen
Zentrum erinnerte die Initiatorin

| des Frauenhauses, Ingrid Model,

(76) an die Griindungszeit.
Von Angelika Brinkop

Der Wandel der Zeit wird auch an
den Schicksalen der Frau deutlich,
die Hilfe im Cottbuser Frauenhaus
suchen. ,,Frither war es vor allem
korperliche Gewalt, die den Frauen
angetan wurde. Heute sind es mehr
psychische Gewalt und Mobbing,
die Frauen angetan werden*, sagte
Katharina Schiemenz, Vorsitzende
vom Verein ,Frauen helfen Frau-
en“, dem Trédgerverein des Frauen-
hauses.

Viele Bewohner haben einen Mig-
rationshintergrund. Die Sprache
und religiése Besonderheiten sind
neue Hiirden fiir die Betreuung der
Frauen, denen nach einem Aufent-
haltim Frauenhaus ein Neustart er-
moglicht werden soll. Ingrid Model
gehort zu den Initiatorinnen der

ersten Stunde. Als eine misshan-
delte Mutter mit kleinen Kindern
vor der Tur der katholischen Kita
stand, ist der damaligen Erzieherin
klar geworden, dass man ein Frau-
enhaus braucht. ,Wir haben uns
verschiedene Frauenhéuser ange-
schaut, einen Verein gegriindet
und versucht, viel von anderen zu
lernen®, erzéhlt Ingrid Model.

Mit sechs ABM-Kriften sei der An-
fang gemacht worden. Die Stadt
hat das obere Stockwerk einer
kommunalen Immobilie zur Verfii-
gung gestellt, damit am 1. Méarz
1991 erdffnet werden konnte.

Gewaltbereite Madnner

Gleich in der ersten Woche haben
18 Frauen an die Tur geklopft und
Hilfe gesucht. ,Wenn Manner ar-
beitslos geworden sind, hat ihr
Selbstwertgefiihl gelitten. Sie hat-
ten oft keine Fahigkeit zur gewalt-
freien  Kommunikation®, erklart
Ingrid Model einen Hauptgrund fiir
die Gewalt an Frauen in den An-
fangsjahren. Heute finde die Er-
niedrigung  iiberwiegend durch |
psychische Gewalt statt. Dank For-/

B

Zur Jubildumsveranstaltung des Frauenhauses im Soziokulturellen Zentrum wurde auch eine Ausstellung des
Frauenhauses Lauchhammer eréffnet, die Spuren hiuslicher Gewalt thematisiert. Fotos: Angelika Brinkop

dermittel konnte das Haus 2012
komplett saniert werden und bietet
insgesamt 23 Personen Schutz. Die
Réume sind hell und freundlich, es
gibt eine schéne Gemeinschaftskii-
che und ein Kinderzimmer. Sogar
ein behindertengerechtes Zimmer
kann jetzt angeboten werden.

Zum Areal gehoren auch ein groRer
Garten und ein hauseigener Spiel-
platz. ,Wir haben noch viele Pl4-

Mit mehr als 50 Gasten wurde das 25-jihrige beste- Kinder des Astrid-Lindgren-Hortes mahnten in ihrem

hen des Frauenhauses gefeiert.

Programm, wie zerbrechlich Kinderseelen sind.

ne*, sagt die neue Leiterin Heike
Richter. Maria Dénschel und Do-
reen Nickus ergénzen das Team,
das mit neuem Schwung und viel
Herz den Frauen und Kindern neu-
en Mut geben méchte.

Den hat beispielsweise auch Leyla
bekommen, die aus Kuba stammt.
Ihr Mann hat sie mehrmals gewiirgt
und mit dem Messer bedroht. Mit
ihren vier Kindern hat sie bereits
zweimal Zuflucht im Frauenhaus
gesucht.

Seit knapp zwei Jahren hat sie eine
eigene Wohnung in Cottbus. ,Die
Kinder haben sich gut entwickelt,
aber wir arbeiten immer noch an
der Bewadltigung der traumatischen
Erlebnisse, sagt die 35-Jahrige.

Freunde gefunden

Eine andere junge Frau mochte ih-
ren Namen lieber nicht nenne. Sie
ist hochschwanger und hat bis vor
kurzem in einer Stuckateurfirma in
der Schweiz gearbeitet. |hr Freund

ist brutal geworden, hat sie ernied-
rigt und gedemiitigt. Um sich und
ihr ungeborenes Kind zu schiitzen,
ist sie bei der Mutter einer Freundin
in Cottbus untergekommen und
schlieBlich im Frauenhaus gelan-
det. ,Ichversuche, wieder auf eige-
nen Beinen zu stehen und suche ei-
ne Wohnung. Ich werde aber aufje- |
den Fall weiter Kontakt zum Frau-
enhaus halten, denn die Mitarbei-
terinnen haben mir nicht nur gehol-
fen, sondern sie sind auch Freun-
dinnen fiir mich geworden.“
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26. Brandenburgische Frauenwoche 2016

Am Wochenende ist die 26.
Brandenburgische Frauenwoche zu Ende
gegangen. Sie ist bundesweit die einzige,
die in diesem Mal3stab durchgefihrt wird.
Mit vielen hundert Veranstaltungen im
gesamten Bundesland hat sie wieder fir
drei Wochen die Themen Frauenrechte und
Gleichstellung in die breite Offentlichkeit
geruckt.

Fravengenerat
anan
En Wechsslipiai
Chancen, Risiken yad
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Auch ich war in Brandenburg unterwegs und
besuchte einige Veranstaltungen:

Das Motto der Veranstaltung: "Frauengenerationen im
Unter dem Motto "Frauengeneration im Wechselspiel - Chancen, Risiken und Nebenwirk ungen”

Wechselspiel - Chancen, Risiken und
Nebenwirkungen " fand am 03.03.2016 die
Auftaktveranstaltung der "26.
Brandenburgische Frauenwoche" in Konigs
Wusterhausen statt.

Die Autorin Helke Dreier (Regina Léneke,
Helke Dreier: "Karrieren von Frauen sind
Drahtseilakte") referierte in einem
Impulsvortrag "Dialog der Generationen -
Die Zukunft der Frauenverbandsarbeit" tiber
die Thematik der Frauenverbande sowie
Uber die anhaltende Pragung der Lebens-
und Berufsplanung von Frauen und Méannern Die Veranstaltung war gut besucht, auch von Mé&nnern.
durch Rollenleitbilder.

In Tandemgespréachen wurden
Lebensrealitaten verschiedener
Generationen gegenibergestellt und im
Anschluss folgte eine Diskussionsrunde mit
Politikerinnen, der
Landesgleichstellungsbeauftragten sowie
dem Landrat des Landkreises Dahme-
Spreewald.

FUr eine wunderschdne musikalische
Umrahmung sorgte die Kunsterlin Peggy
Schumann mit ihren Schlerinnen und
einem Schuller. Fir die musikalische Umrahmung sorgte die Kinsterlin
Es war eine wundervolle Veranstaltung, die Peggy Schumann mit ihren Schilerinnen und einem
sich an gleichstellungspolitisch interessierte  Schiiler.

und engagierte Frauen und Manner aller

Generationen sowie an Entscheidungstrager_innen, Multiplikator_innen, Politiker_innen und
Gleichstellungsbeauftrage richtete.

21. MARZ 2016
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Festveranstaltung des Kreislandfrauenverbandes Elbe-
Elster e.V.

Anlasslich der "Brandenburgischen
Frauenwoche" fand am 07.03.2016 die
Festveranstaltung des
Kreislandfrauenverbandes Elbe-Elster e.V.
in GroRrossen (Elbe-Elster) statt. Neben
lecker selbstgebackenen Kuchen usw. gab
es auch ein wunderbares Kulturprogramm:
Fur Stimmung und Balsam fir die
Lachmuskeln sorgten der Gemischten Chor
"Pro Musica" aus Herzberg/Elster sowie die
Cottbuser Kabarettistin Andrea Kulka.

Neben mir die Gleichstellungsbeauftragte des Die Cottbuser Kabarettistin Andrea Kulka sorgte

Kreises Elbe-Elster Ute Miething far gute Stimmung.
21. MARZ 2016

"Suffragette” zum Internationalen Frauentag

Im traditionellen Frauen-Kino "Thalia" in |
Potsdam wurde am 8. Marz zum Frauentag '
der sehr bewegende Film "Suffragette”
gezeigt. In diesem politischen Drama, das
zu Beginn des 20. Jahrhunderts in
GroRbritannien spielt, kAmpft die "Women's
Social and Political Union" fiir da Wahlrecht
fr Frauen und die allgemeine Gleichstellung
der Geschlechter. Die sogenannten
"Suffragetten” waren z. T. gezwungen in den
Untergrund zu gehen und sich der Attacken

der brutal agierenden Staatsmacht durch Ministerin Diana Golze erdffnete die Kinoveranstaltung
List zu erwehren. Wie viel haben wir diesen
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starken Frauen zu verdanken?!
Gemeinsam mit vielen anderen Frauen
schaute ich mir den sehr beeindruckenden,
tief ins Herz gehenden Film an, der sehr zu
empfehlen ist.

Diana Golze, Ministerin fur Arbeit, Soziales,
Gesundheit, Frauen und Familie (DIE
LINKE), eroffnete diese Filmveranstaltung.
Das Ministerium hatte die Produktion
finanziell untersttitzt. Dabei wirdigte die
Ministerin Frauen, die bei der Realisierung
des Filmes mitwirkten.

Das Improvisationstheater "Die Gorillas" bei der

Nach dem Kinofilm besuchte ich die Festveranstaltung zum Frauentag in der Schink elhalle
Frauentagsveranstaltung in der

Schinkelhalle Potsdam. Zum Festprogramm erwartete uns das Improvisationstheater "Die Gorillas".
Ein "Wechselspiel" und ein rasantes Spektakel aus Songs, Szenen & Stories, verbunden mit einem
Theatererlebnis, welches Unterhaltung, Emotionen und Tiefgang versprach und auch einhielt.

21.MARZ 2016

Ein Besuch im Landtag

Anlasslich unseres diesjahrigen
Frauentages organisierten wir, der LINKE-
Kreisverband Elbe-Elster, eine Tour in
unsere Landeshauptstadt. 50 Burgerinnen
und Burger verbrachten am

10.03.2016 einen wunderschénen Tag in
Potsdam. Nattrlich gab es auch eine
Fihrung im Landtag, 1 Stunde
Plenarsitzung und ein Gesprach mit mir und
meiner Kollegin, Margitta Machtig. Nach
einer Stunde ernsthafter, aber auch sehr
sachlicher und lustiger Debatte bzw.
Diskussion, gab es noch eine personliche
Burobesichtigung. Und bevor alle wieder
nach Hause fuhren, tberreichte ich allen Frauen, anlasslich des Frauentages, eine Blume. Eine
Gerbera..

Das Ziel unseres Ausflugs: Das Landtagsgebé&ude

- 4

B

Bei der Blirobesichtigung Wéhrend der Disk ussionsrunde

0

21. MARZ 2016

Empfang im Landtag
s Anlasslich des Internationalen Frauentages
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Die Gastgeberinnen: Landtagsprésidentin Britta Stark (1.)
und die frauenpolitischen Sprecherinnen der Fraktionen

empfingen am 15.03.2016 unsere
Landtagsprasidentin, Britta Stark, sowie die
frauenpolitischen Sprecherinnen der
Fraktionen das erste Mal Frauen aus ganz
Brandenburg. Ulrike Hafner, 1. Sprecherin
des Frauenpolitischen Rates, diskutierte mit
Frauen aus Politik, Wirtschaft, Verwaltung
und Zivilgesellschaft. Fur musikalischen
Hochgenuss sorgte das Duo "handinhand".
Und neben vielen netten Gesprachen flhrten
wir, die frauenpolitischen Sprecherinnen,
Interviews mit engagierten Frauen aus
unseren Regionen. Ich hielt mein Interview
mit Dittgard Hapich vom

Arbeitslosenverband Herzberg/Elster. Rundum war die erste gemeinsame Frauentagsveranstaltung

ein wunderschoner, offener und unterhaltsamer Abend.

Vielen lieben Dank an alle Organisatorinnen und Organisatoren. Und wir hoffen, es wird im nachsten
Jahr die zweite gemeinsame Frauentagsveranstaltung im Landtag geben.

¥

"Gemditliche Runde": Hannelore Birk holz (MdL
a.D.), Ute Miething (Gleichstellungsbeauftragte
Elbe-Elster), ich, Kathrin Dannenberg (MdL, DIE
LINKE), Katrin Lehmann (meine Mitarbeiterin),
Dittgard Hapich (Arbeitslosenverband), Kerstin
Konrad (Gleichstellungsbeauftragte Finsterwalde)
(v.l.n.r.)

Das Duo "handinhand" in Aktion

Diskussionsrunde mit Monika Schulz-Hbpfner,
Gertrud Schmack, Heidrun Szczepanski, Gesine
Dannenberg, Hannah Weber, Ulrike Héfner

Bei meinem Interview mit Dittgard Hapich

QUELLE: HTTP://MWWW.DIANA-BADER.DE/POLITIK/VOR_ORT UNTERWEGS/26_FRAUENWOCHE/
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7.Miarz 2016
IN KURZE Mit Big Bobby
Tipps zur Umgestaltung BiIIgO

des Gartens

Rathenow. In einem Kurs der
Volkshochschule werden Garten-
typen vorgestellt und Tipps zur
Umgestaltung gegeben. Themen
wie Staudenrabatten, Steingar-
ten, Anlegen eines Heidegartens,
Fassaden- oder Dachbegriinung
werden behandelt. Der Kurs hat
fiinf Veranstaltungen und beginnt
am 14. Méarz um 18.30 Uhr in der
Bammer Landstrafie 10 in Rathe-
now. Anmeldungen bis zum

9. Mérz unter & 03385/ 551 73 32.

Biirgermeisterkandidat
kommt zur Blindengruppe

Premnitz. Die Betreuungsgruppe
Premnitz des Blinden- und Sehbe-
hindertenverbandes (BSVB) trifft
sich am Dienstag, dem 15. Marz,
um 14 Uhr bei der Awo Premnitz
an der Liebigstrafe. Es geht um
die Biirgermeisterwahl in Prem-
nitz am 10. April. Ein Kandidat
kommt als Gast in die Gruppe. In-
teressierte Blinde und Sehbehin-
derte, auch mit Begleitung, sind
dazu eingeladen.

Mehrtagiges Seminar
fiir dltere Kraftfahrer

Premnitz. Der Auto-Club Europa
(ACE) veranstaltet fiir aktive &l-
tere Kraftfahrer ein mehrtagiges
Weiterbildungsseminar. Themen
sind Verkehrsrecht, Fahrzeug-
technik, Zulassungsordnung,
Haftpflichtversicherung und wei-
tere Fragen zum offentlichen
Strafenverkehr. Die Verstaltun-
gen finden von Montag, 7. Mérz,
bis Donnerstag, 10. Mérz, jeweils
um 15 Uhr in der Begegnungsstat-
te der Arbeiterwohlfahrt in der
LiebigstraBe in Premnitz statt. Die
Teilnahme ist kostenlos.

Blick zum Sternenhimmel
iiber dem Besucherzentrum

Milow. Am Donnerstag, dem

10. Marz, findet um 19 Uhr am Be-
sucherzentrum Milow, Stremme-
strafie 10, wieder eine 6ffentliche
Beobachtung des Sternenhim-
mels statt. Vor jeder Beobachtung
wird in einem Vortrag Interessan-
tes iiber die Himmelskoérper, die
am Nachthimmel zu sehen sein
werden, oder tiber andere interes-
sante Themen der Astronomie be-
richtet. Bei klarem Wetter findet
im Anschluss die Beobachtung
statt. Eintritt frei, um Spenden fiir
Astronomiearbeit wird gebeten.

Bereich Unterhaltsbeistand
bleibt geschlossen

Rathenow. Wie die Pressestelle
des Landkreises Havelland jetzt
mitgeteilt hat, kann wegen einer
groBen Zahl krankheitsbedingter
Ausfalle die Arbeitsfahigkeit des
Jugendamtes des Landkreises im
Bereich Unterhaltsbeistand
gegenwdrtig nicht mehr wie sonst
gewdhrleistet werden. Aus die-
sem Grund miissen bis zum Frei-
tag, dem 11. Mérz, die Sprechzei-
ten im Bereich Unterhalt des Ju-
gendamtes ausfallen. Die Presse-
stelle bittet um Verstdndnis fiir die
schwierige Lage.

——

Von Jung

Bianca Lange (links), Gleichstellungsbeauftragte des Landkreises, und Referentin Martina Engel-Fiirst

rauen und Hexen:

e

berg vor Schloss Ribbeck.

FOTO: UWE HOFFMANN

Gespriche iiber Rollenbilder

Auftakt zur 26. Brandenburgischen Frauenwoche im Schloss Ribbeck

Von Uwe Hoffmann

Ribbeck. ,Was damals flir meine
Mutter noch funktionierte, passte
nicht mehr fiir mich. Und was fiir
mich wichtig war, funktioniert
heute nicht mehr fiir meine Toch-
ter”, sagt Martina Engel-Fiirstberg
lber die verschiedenen Lebens-
entwiirfe dreier Generationen von
Frauen. Die Wahl-Potsdamerin
‘wuchs auf dem Land,
im katholischen Bay-
ern, auf. Martina En-
gel-Fiirstberg, selbst-
standige Trainerin fiir
weibliche Fiihrungs-
kréfte, hielt am Frei-
tagabend ihren Vor-
trag ,Jungfrau, Mut-
ter, Hexe, altes Weib —
Uber Archetypen der
Frau”. Der Landkreis
Havelland lud zur offiziellen Auf-
taktveranstaltung der 26.Bran-
denburgischen Frauenwoche in
den GroBen Saal des Schlosses
Ribbeck ein. Die steht in diesem
Jahr, mit Veranstaltungen im ge-
samten Monat Mdrz, unter dem
Motto ,Frauengenerationen im
Wechselspiel — Chancen, Risiken
und Nebenwirkungen”.

»Wenn unterschiedliche Frau-
engenerationen aufeinander tref-
fen, kann das befruchten und Neu-

®®Wenn unter-
schiedliche Frau-
engenerationen
aufeinander
treffen, kann
das befruchten

Bianca Lange, Gleich-
stellungsbeauftragte

es hervorbringen, so dass am Ende
alle davon profitieren”, sagt Bian-
ca Lange, die Gleichstellungsbe-
auftragte des Landkreises Havel-
land. Manchmal kénne das Aufei-
nandertreffen aber auch schwierig
sein. Positive und kritische Aspek-
te wiirden nicht nur in personli-
chen Kontakten, sondern auch
durch die vorhandenen Strukturen
bestimmt. Dieser Themenschwer-
punkt solle dazu beitra-
gen, sich dem Motto in
unterschiedlichster Wei-
se zundhern.

»Marchen transportie-
ren gesellschaftliche
Konflikte ganz gut”,
nutzte Martina Engel-
Fiirstenberg das  be-
kannte Mirchen
»Schneewittchen”  als
Gleichnis fiir die ver-
schiedenen Frauenbilder. Die jun-
ge schéne Kénigstocher steht in
der Gesellschaft da als die reine
Jungfrau, die iiberhoht wird. Die
bose Stiefmutter steht fiir die alte
Frau, deren Weisheit im Matriar-
chat viel mehr wertgeschétzt wur-
de als in der Gegenwart. So ist es
auchnoch heute in wenigen Kultu-
ren, beispielsweise bei den Abori-
ginesin Australien und auf einigen
Siidseeinseln. Uber 20000 Jahre
alte archdologische Funde von

Statuetten, welche die Weiblich-
keit und Fruchtbarkeit der ,Ur-
mutter” als Gottin verehren, sind
einZeichen desiiberviele Jahrtau-
sende herrschenden Matriarchats
- ohne erkennbare Herrschafts-
strukturen. ,In den letzten 10000
Jahren kam es durch massive kli-
matische Verdnderungen zu ge-
sellschaftlichen Umbriichen”, so
Martina Engel-Fiirstberg. ,Mit der
Herdenhaltung entstand Eigen-
tum und Machtstrukturen bildeten
sich heraus. Die Stellung des Man-
nes wurde wichtiger und fiihrte
zum Patriarchat.”
,Derzeitédndertsich die Rolle der
Frauund Mutter in unserer Gesell-

schaft wieder. Frauen werden
auch als Fihrungskrifte ge-
braucht”, so die Trainerin fiir weib-
liche Fithrungskrafte und Mutter
dreier Kinder. Aber die Wirtschaft
miisse mehr umdenken und die
entsprechenden Bedingungen
schaffen, damit Beruf und Familie
vereinbar seien. Der demografi-
sche Wandel und die zu uns kom-
menden Fliichtlinge seien eine
Chance. ,Der Vortrag war interes-
sant”, sagte Petra Herbrich, die
Gleichstellungsbeauftragte ~ der
Stadt Rathenow, in den anschlie-
Benden Gesprachen. ,Aus dieser
Sicht habe ich das Thema noch
nicht gesehen.”

Veranstaltungen der 26. Frauenwoche

Am 8. Mirz, 17.30 Uhr, Haveltor-Kino:
Film mit Diskussion , Suffragette - Ta-
ten statt Worte“; am 8. Mrz, 1215 bis
15 Uhr, Havellandhalle: Handballtur-
nier Schiiler/innen der 1. bis 3. Klassen
der Scholl-Grundschule

Am 9. Mérz, 10 bis 12 Uhr, in der Ra-
thenower SchopenhauerstraRe 18c:
Frauentagsfeier des Vereins LAB; am
9. Mérz, 14 bis 17 Uhr, Begegnungs-
stitte ,Fidelio®, im Rathenower Ebert-
Ring 80: Frauentagsfeier der Volkssoli-
daritat

Am 10. Mérz, 15 bis 18 Uhr, Pension
,Tivoli“: Seniorentanz und Wiirdigung
der Frauen anlasslich des Internationa-
len Frauentages; am 12. Mérz, 9 bis

12 Uhr, Gasthaus ,Retorte”, Premnitz:
Friihstiicks-Treffen fiir Frauen ,Lass
doch die Sonne in deinen Keller schei-
nen*

Am 15. Mérz, 16 bis 17.30 Uhr, Havel-
landhalle: Handballturnier zweier
Madchenmannschaften aus Rathenow
und Milow sowie von Erzieherinnen
und Miittern

bis nach
New York

Brandenburg/H. Des Schirms und
dernassen Jacken und Méntel ent-
ledigt, sitzen die Gotz-Alsmann-
Fans erwartungsvoll im ausver-
kauften Theater und werden auch
schon hineingesogen in die Atmo-
sphére der US-Metropole. ,Next
Stop Broadway" tont eine Stimme
durch den Saal und man wéhnt
sich in der New Yorker U-Bahn.
»Tag fiir Tag sehne ich mich so
sehr nach Dir" singt ein eleganter,
charmanter Gétz Alsmann wdh-
rend seine Finger iiber die Klavier-
tasten wandern und das gewohnt
zur Tolle gestylte Haar dazu wippt.
»Das Leben wird fiir uns voll Sonne
sein” haucht er ins Mikro und die
breitet sich mit der lassigen Musi-
zierlaune der Band in Windeseile
in den Herzen des Publikums aus.
Wie bei seiner beliebten WDR-
Fernsehshow ,Zimmer frei” mit
Christine Westermann wird er in
Brandenburg mit stiirmischem
Beifall schon beim Betreten der
Biihne begriiBt. Er spielt und singt
»Ichhab Dichjadann Tag fiir Tag",
deninsDeutsche adaptierten Jazz-
Kklassiker ,Day by Day" und sein
Blick geht dabei priifend durchs
Publikum. Was er nicht sehen
kann: Kaum ein FuB hélt still.
Aber Alsmann ware nicht Als-
mann wiirde er nur musizieren.
Dieser Mann ist ein Original, ein
Gesamtkunstwerk. Und so verein-
nahmt er das Publikum mit seinem
unvergleichlichen Witz, humor-
vollen Charme und Charisma. Al-
les wird mit ihm zu pointierten Ge-
schichten. Wenn er von der Pla-
nung der New York-Reise berich-
tet, von der Ankunftin Long Island
City und von Begegnungen im Se-
ar Sound Studio, dem éltesten Auf-
nahmestudio. Er ist der geborene
Unterhalter und ein begnadeter
Musiker. Er hat sich mit Ingo Senst
am Kontrabass, der flir Michael
Miiller eingesprungen ist, mit
Markus Passlick an den Perkuss-
ions, mit Schlagzeuger Rudi Mar-
hold und dem géttlichen Altfried
Maria Sicking an Vibraphon, Xylo-
phon und Trompete eine perfekt
harmonierende Combo an die Sei-
te geholt. Und wie kam er zu dieser
Musik? Als Kind besuchte er mit
seiner Mutter eine Modenschau
des Otto-Versandhauses immer
‘wieder, um den groBen Big Bobby
Bingo am Klavier zu erleben. ,Er
hat mir Lieder von Cole Porter ge-
schenkt"”, erzahlt er mit leuchten-
den Augen und, dass Big Bobby
Bingo auf die Frage des kleinen
Gotz, ob er wirklich aus New York
komme, in breitem Ko6lsch antwor-
tete: ,Na sischer datt.” ins

Gétz Alsmann liberzeugte die

Brandenburger. FOTO: V. MALOSZYK

Von Uwe Hoffmann

Rathenow. ,Zum Gliick passiert es
normalen Menschen nicht oft, per-
sonlich zur Eréffnung einer Kunst-
ausstellung, einer Vernissage, ein-
geladen zu werden. Denn da gibt
es einige Fettndpfe zu umschif-
fen”, sagt Jirgen Becker. ,'Der
Kiinstler ist anwesend' heiBt es in
der Ankiindigung, die auch als
Drohung verstanden werden
kann. Der Kiinstler ist wie Gott.
Man darf ihn anhimmeln, aber
nicht konkret befragen. Wenn er
sein Werk erkldaren muss, wird es
tiberfliissig.” — ,Der Kiinstler ist
anwesend"” heiBit das Programm,
mit dem Jiirgen Becker seit 2011 in
Deutschland unterwegs ist und am
Samstagabend im Rathenower
Kulturzentrum gastierte.

Der Kélner Kabarettist versteht
auch beruflich etwas von Kunst,

Die Kunst aufs Korn genommen

Der Kabarettist Jiirgen Becker hat am Sonnabend im Kulturzentrum gastiert — ab Mittag hatte er in der Stadt den Gespriachen der Rathenower gelauscht

zumindest vom Kunsthandwerk.
Denn er erlernte den Beruf des
grafischen Zeichners, den erin der
‘Werbeabteilung von ,4711" aus-
iibte. In seinem {iber 90-miniitigen
Programm lud Jiirgen Becker die
Gaste im Theatersaal auf eine hu-
morvolle und hintersinnige Reise
durch rund 5000 Jahre Kunstge-
schichte ein. ,, Die Griechen haben
bei den alten Agyptern geklaut
und die Romer haben sich wiede-
rum bei den Griechen bedient”, so
Jirgen Becker. ,Heute ist es
schwer zu sagen, was genau Kunst
ist. Jeder kann ein Kiinstler sein.
Zumindeststecktinjedem Mensch
ein Talent”, so Jirgen Beckers Fa-
zit. ,Es kommt darauf an, diese Ta-
lente zu férdern!"”

«Das beste Bild sind aber Sie.
Kleinkunst wére nichts ohne sein
Publikum*, hielt Jirgen Becker
am Ende des Programms einen

leeren Bilderrahmen in Richtung
Zuschauerraum. ,Es war mir eine
groBe Ehre, aufihrer Vernissage zu
Gast gewesen zu sein.” Nachdem

die begeisterten Fans schon in der
Pause seine Biicher und DVDs
kauften und sich signieren liefien,
wartete nach der Zugabe noch

Jiirgen Becker unternahm mit seinem Publikum einen humorvollen und

hintersinnigen Streifzug durch die Kunstgeschichte.

FOTO: UWE HOFFMANN

eine besondere Uberraschung.
Jirgen Becker kam mit einigen
Kasten Kolsch auf die Bithne und
so konnte jeder Gast sein Eintritts-
geld wieder ,abtrinken” — so wie
bei einer Vernissage Héppchen
und Prosecco dazugehéren.

Becker griindete 1983 mit 30
‘weiteren ,Bekloppten” die alter-
native Kélner , Stunksitzung"” und
‘war 1984 bis 1995 deren Président.
Als Mitglied des Kabaretttrios ,3
Gestirn Koln 1 stand er seit 1988
auf der Biihne und tourt seit 1991
mit Soloprogrammen. Neben sei-
nen Tourneen hat er mehrere re-
gelméBige Kabarettsendungen im
Radio (,Friihstiickspause” beim
WDR 2) und im Fernsehen (,Mit-
ternachtsspitzen” im WDR, acht
Sendungen im Jahr).

Jirgen Becker hat nicht nur fiir
seine Kabarettprogramme das Ohr
an der Masse. Als er zum Gastspiel

bereits am Mittag in Rathenow
eintraf, war er mehrere Stunden in
derInnenstadtunterwegs. ,Ichha-
be da und dort zugehort. Hier und
da mit Menschen, die zu den
Demonstrationen pro und contra
Asyl auf den StraBen unterwegs
‘waren”, so Jirgen Becker, der ein
kurzes GruBiwort auf der Biihne
des Aktionsbiindnisses Rathenow
hielt und den Havellindern Mut
machte, Courage zu zeigen. ,Ich
habe auf dem August-Bebel-Platz
viele nette Menschen getroffen.”
Rathenow war die drittletzte Sta-
tion fiir Jirgen Beckers Programm
,Der Kiinstler ist anwesend"”. Die
DVD mit dem Titel des Programms
und das Buch , Dali Dali - Mit Jir-
gen Becker durch die Kunstge-
schichte” gibt es im Handel. Das
neue Programm , Volksbegehren —
Die Evolution der Fortpflanzung”
startet mit Live-Terminen im April.
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Internationaler Frauentag am 8. Mérz
Frauenministerin Diana Golze: Einkommensunterschie-

de beseitigen

Aus Anlass des Internationalen Frauentages am 8. Marz hebt Frauenminis-
terin Diana Golze die Notwendigkeit hervor, die Einkommensunterschiede
zwischen Frauen und Mannern zu beseitigen. Diana Golze: ,Frauen- und
gleichstellungspolitisch ist in unserem Land viel passiert. Das kann aber
nicht dartiber hinwegtauschen, dass es nach wie vor Baustellen gibt. Dazu
gehoren die strukturellen Benachteiligungen von Frauen und Madchen vor
allem in der Arbeitswelt und die noch immer anhaltende ungleiche Bezah-
lung von Frauen und Mannern. Wir konnen es nicht hinnehmen, dass Bran-
denburgerinnen bei gleicher Arbeit durchschnittlich acht Prozent weniger
als ihre mannlichen Kollegen verdienen, selbst wenn dies deutlich unter
dem Bundeswert von 21,6 Prozent liegt. 200 Euro netto pro Monat weniger
im Portemonnaie, das ist ungerecht und stellt vor allem alleinerziehende
Frauen und ihre Kinder vor groBRe Probleme.*

Das Ziel der tatsachlichen Gleichstellung von Frauen und Mannern bleibe ein
hochaktuelles Thema Uber alle Generationen, Arbeits- und Politikfelder hinweg,
so die Ministerin weiter: ,Ich mdchte mich bei allen Frauen (und Méannern) be-
danken, die unermudlich daran gearbeitet haben und daran arbeiten, dass die
Gleichberechtigung der Geschlechter in den Fokus gertckt, weiter verankert und
vorangebracht werden. Dazu gehért auch das Gleichstellungspolitische Mal-
nahmenpaket, an dessen Fortschreibung wir gerade arbeiten.

Akteurinnen und Akteure aus Kommunen, Verbanden, Vereinen, Frauen- und
Méadchenpolitischen Netzwerken, aber auch die Menschen vor Ort in den Kom-
munen, haben in einem breit angelegten Beteiligungsprozess Gelegenheit, ihre
Wiinsche und Anregungen fiir die Fortschreibung einzubringen.

Etwa ein Drittel der Menschen, die zurzeit als Fllichtlinge nach Deutschland
kommen, sind Frauen und Madchen. Diana Golze: ,Brandenburg braucht diese
Frauen, die zum Teil eine sehr gute Ausbildung aus ihren Heimatlandern mitbrin-
gen. lhre Kompetenz festzustellen, sie weiter auszubilden und ihnen den Zugang
auf den Arbeitsmarkt zu ermdglichen, das ist eine groRe Aufgabe fir uns alle.
Auch mussen wir ihnen in den Unterkinften den notwendigen Schutz bieten.

Telefon: +49 331 866-0 |Te|efax: +49 331 866-5108 | E-Mail: poststelle@masgf.brandenburg.de
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Am morgigen 8. Marz ladt Diana Golze um 17 Uhr zum ,Frauentagskino® ins
Thalia Programm Kino Potsdam ein. Gezeigt wird der Film ,Suffragette - Taten
statt Worte“. Rund 330 Frauen aus dem gesamten Land Brandenburg haben sich
angemeldet und folgen der Einladung der Ministerin.

Vor dem Film hat ein 90 sekiindiger Filmspot Premiere. Er informiert Uber die
Maglichkeit zur Vertraulichen Spurensicherung nach einer Vergewaltigung. Ver-
gewaltigungsopfer konnen sich in Brandenburg in absolut vertraulicher Atmo-
sphare an vier grole Kliniken im Land wenden und sich dort behandeln und da-
bei Spuren sichern lassen. Sie haben dann mindestens drei Jahre Zeit, um tber
eine Anzeige nachzudenken. Der Spot wurde vom MASGF geférdert.
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Hoffnung und Angst der neuen ,Generation 30"

Frauenwoche in Schwedt startet m|t dem spannenden Film ,,AIIes was wir wollen” {iber Chancen und R|5|ken der: groBen Freiheit

Von DIETMAR RiETZ

Schwedt (MOZ) Mit einem Film
iiber die weibliche Generation
30-jdhriger Frauen und einer
Diskussionsrunde zum Film ist
die Brandenburgische Frauen-
woche in Schwedt am Mittwoch-
abend im FilmForum gestartet.
Das Frauenwochen-Programm
reicht vom Frauenfriihschoppen
iiber Frauentagsfeiern bis zu Le-
sungen und Vortrigen.

Der Film ,,Alles was wir wollen*
zeigt drei Frauen um die 30 in Auf-
bruchsstimmung. Sie stehen vor
den groflen Entscheidungen fiir
ihre Zukunft: Die Schauspielerin
Marie-Sarah, die schon 29-mal
umgezogen ist und ihre Unabhan-
gigkeit trotz finanzieller Engpdsse

liebt; die freie Journalistin Clau- -

dia, die den Schritt in die eigene
Familie wagt; und die Paldstinen-

serin Mona, die ihre Freiheit hart !

erkdmpfen musste.

Nach dem Film moderierte
Jiirgen = Bretschneider vom
Filmernst-Kinobiiro eine Ge-
sprachsrunde mit Regisseurin
Beatrice Mdller, der Buchautorin
Katja Schmitz-Dragert und dem
Publikum, gut 30 Frauen und der
Schwedter Biirgermeister Jiirgen
Polzehl mittendrin, {iber Risiken
und Nebenwirkungen, aber auch
Chancen des Frau-Seins um die 30.

Viele der Anwesenden fiihlten,
dass es in dem Film um Fragen
ging, die sie an der Schwelle zum
vierten Lebensjahrzehnt selbst tief
bewegt hatten. So unterschiedlich
die Lebensumstdnde und die Her-
kunft auch sind, anders als ‘ihie
Miitter wollen sie allemal leben,
nicht auf Sparflamme und nie-
mals deren Fehler wiederholen.
Sie wollen ihr eigenes Leben he-
rausfordern.

Den heute 30-Jdhrigen stehen
viel mehr Tiiren offen in die grofle
weite und in die Berufswelt als ih-
rer Miittergeneration. Das macht
ihr Leben bunter, aufregender, un-

Aufbruchstlmmung Die Schwedter Gleichstellungsbeauftragte Andrea Schelhas dankte Buchautorin Katja Schmitz-Dragert und Reglsseurln Beatrice Méller (v. I. ) fiir die DIS-

kussionsrunde nach der Auffithrung des Films , Alles was wir wollen” im Schwedter Filmforum zur Eréffnung der Frauenwoche am Mittwochabend.

glaublich lebenswert und erfiil-

-lend. Aber auch viel schwerer.

Die Angst, sich mit einer falschen
Entscheidung die Zukunft zu ver-
bauen, aufs falsche Gleis zu rau-
schen, setzt die Frauen um die 30
unter enormen Druck. Die Regel
eines Film-Vaters, alles muss ef-
fektiv sein, weil sonst Lebenszeit
verschwendet wird, die kostbar
ist, akzeptieren wenige der ,,Ge-
neration 30 Sie wollen leben und
nicht nur im Beruf und einer Be-
ziehung funktionieren. Die Ehe
und das Zusammenleben mit ei-
nem Partner in einer Wohnung
werden als Beschrankung der ei-

gene Freiheit empfunden - bis auf
Widerruf. Falls sich das eigene Le-
ben dndert, die Liebe alle Zweifel
besiegt. Kinder gelten bis dahin
als Karrierekiller. Aber unend-
liche Freiheit der Chancen birgt
auch die Angst etwas zu verpas-
sen, nicht mit dem Hier und Jetzt
zufrieden zu sein. Wer das ideale
Leben sucht, kann sich schwer
fiir einen Kompromiss erwarmen
oder sich fiir weniger entscheiden.

Freiheit ist oft auch die Freiheit
von Sicherheit, von einem festen
Arbeitsplatz, vom Versorgtsein
in einer Beziehung. Sie gebiert
auch Existenzangst, die Angst,

am Monatsende -die Miete nicht
bezahlen oder den Lebensunter-
halt nicht bestreiten zu kdnnen.
Die neue ,,Generation 30 kann
nur mit Zuschiissen der Eltern le-
ben, stellte ein Mutter in dem Film
fest. Eine Zuschauerin merkte an:
»Wenn es Probleme in der Fami-
lie gab, haben wir uns friiher zu-
sammengesetzt und das ausdis-
kutiert. Heute trennen sich junge
Pdrchen, wenn es Streit gibt, und
suchen eine neue Beziehung.“ Am
Ende steht fest: Jede Generation
muss ihren Platz im Leben selbst
finden.

Ein guter Auftakt fiir eine

Frauenwoche, befand nicht nur
die Gleichstellungsbeauftragte der
Stadt Schwedt, Andrea Schelhas.

Hat sie noch eine personli-
che Empfehlung fiir andere Ver-
anstaltungen wahrend der Frauen-
woche? - ,,Claudia Benkert wird
in der Stadtbibliothek am 9. Marz
ab 18 Uhr Frauen vorstellen, die
in der Vergangenheit nach We-
gen suchten, der Enge Europas,
den-Konventionen zu entfliechen
und etwas von der Welt zu se-
hen, jenseits abgetretener Pfade.
Nicht selten machten sie bahn-
brechende Entdeckungen, betra-
ten Neuland, setzten sich durch.

\

Foto: MOZ/Dietmar Rietz

Maria Sibylla Merian, Forscherin
und Kiinstlerin. Ida Pfeiffer, Rei-
seschriftstellerin. Gertrude Bell,
Archdologin und Kennerin des
Nahen Ostens. Alexandra David-
Néel, Autorin, Journalistin und als
erste Frau in Tibet in den Rang
eines Lama erhoben. Schliefilich
Annemarie Schwarzenbach, Rei-
seschriftstellerin und Freundln der
Familie Mann. Wir werden damit
auch daran erinnert, dass es noch
nicht so lange her ist, dass Frauen
in Europa kein eigenes Geld hat-
ten, keinen Beruf, nicht ohne Ehe-
mann oder Vater ausgehen konn-
tenund nicht wihlen durften.“
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Dompteuse der 45 Manner im Kreistag

Beim verspateten Frauentagsempfang im Landtag kamen Fortschritte und altbekannte

Probleme zur Sprache

Der Einkommensunterschied von Mannern und Frauen ist in Brandenburg gesunken, betriigt aber immer noch acht Prozent.

Unter dem Motto »Brandenburgische
Frauen reden tiber Gleichstellung heute,
morgen und Ubermorgen« findet am
Dienstagabend verspitet der Landtags-
empfang zum Internationalen Frauentag
statt. Neu ist dabei das wenigste, wich-
tig aber alles. »Wenn Frauen zusam-
menkommen, dann wird ganz schén
geschnattert«, kann sich Landtagsprisi-
dentin Britta Stark (SPD) nicht verknei-
fen. In der Lobby des Landtagsschlos-
ses ist eine Podiumsdiskussion zu Ende
gegangen, die schon davor im anschwel-
lenden Gemurmel fast untergegangen
war. Wollen Frauen nicht héren, was
Frauen zu sagen haben?

Die Herausforderungen moderner
Gleichstellungspolitik stehen im Mittel-
punkt des Empfangs. Der Einladung
gefolgt sind mehr als 150 engagierte
Frauen aus Politik, Wirtschaft, Verwal-
tung und Zivilgesellschaft.

Im Kreistag Oberspreewald-Lausitz sit-
zen 45 Mannern und nur fanf Frauen,
sagt die Kreistagsvorsitzende Monika
Schulz-Hopfner (CDU). Da fiihle sie
sich mitunter als »Dompteuse«. Es sei
schon erstaunlich, wie wenige Frauen
»in der Politik ankommen«. Bei der
CDU gibt es allerdings im Unterschied
zu LINKE und SPD auch keine Frauen-
quote.

In der Linkspartei gebe es viele Frauen

© PMG Presse-Monitor GmbH

und sie kénnen sich dort auch Gehor
verschaffen, erkliart die Studentin
Gesine Dannenberg, die fur die LINKE
im Potsdamer Stadtparlament sitzt. Von
den vergeblichen Versuchen, allein
etwas zu bewegen, habe sie personlich
irgendwann »die Nase voll gehabtx,
erzihlt Dannenberg. In einer Partner-
schall erwarte sie, dass die hiusliche
Arbeit gerecht zwischen aufgeteilt wird.
» Wir haben die Paritit der Geschlechter
lingst nicht erreicht«, meint die Studen-
tin. Ihr zur Seite sitzt Hannah Weber, 18
Jahre alt, evangelisch und bei den Jusos
aktiv. Sie berichtet von ihrer schweren
Schulzeit und der aufierordentlichen
Belastung. Viel Hoffnung oder Mut
kann 1hr Gertrud Schmack, Geschiifts-
fuhrerin des Hotels Bayrisches Haus in
Potsdam, auch fiir die Zukunft nicht
machen: Mit einem 35-Stunden-Woche
sel manche Arbeit nicht zu schaffen,
ihre eigene jedenfalls ganz bestimmt
nicht. Es sei nach wie vor ein hoher
Anspruch, Leitungstitigkeit und Fami-
lie unter einen Hut zu bekommen.
Schulz-Hépfner erinnert sich an die Zeit
vor 20 Jahren, als sie neu im Landtag
war: Die Themen der Frauenpolitik
klangen damals so &hnlich wie heute.
Landtagsprasidentin Stark nennt zwei
Hauptziele der Gleichstellungspolitik:
Mehr Frauen miissten in Fithrungsposi-

34/95

tionen, und dem Prinzip » gleicher Lohn
fur gleiche Arbeit« sei moglichst iiber-
all Geltung zu verschaffen. Dass dieses
Prinzip im 6ffentlichen Dienst doch aber
langst durchgesetzt sei, riumte sie ein.
Doch existiere auch dort noch diese
»gliserne Decke«, die immer noch dazu
fuhre, dass Frauen gerade in Leitungs-
positionen unterreprasentiert seien. Den-
noch: Es habe sich einiges bewegt.
Wihrend vor Jahren die Gleichstel-
lungsbeauftragten in den Kreisverwal-
tungen ein Schattendasein fithrten, wer-
den sic heute anerkannt. Sie haben sich
eine »gute Stellung erarbeitet«, meint
Stark.

Fur Familienministern Diana Golze
(LINKE) ist in den vergangenen Jahren
doch »einiges geschafft« worden in
Brandenburg. Der Einkommensunter-
schied zwischen Minner und Frauen
betrage inzwischen acht Prozent, nicht
mehr 22 Prozent. Dennoch gebe es viel
zu tun. Die Gefahr fiir alleinerzichende
Miitter, arm zu werden, sei bedriickend.
Nach wie vor sind Frauen in Pflegeberu-
fen fast unter sich. Immerhin riicken sie
dort auch in Leistungsfunktionen auf.
Heike Lenk vom DRK-Kreisverband
Fliming-Spreewald sagt: » Wir haben
900 Mitarbeiter. Von unseren Abtei-
lungsleitern sind die meisten Frauen.«



Neue Ausstellung macht die
Gubener Seniorenherberge bunter

Fotografien, Malereien und Gedichte zur Frauenwoche

Guben. ,Umwege, oder leicht ne-
ben der Spur heifit eine neue
Ausstellung mit Fotografien, Ma-
lereien und Gedichten, die an-
ldsslich der Brandenburgischen
Frauenwoche in der Herberge zur
Heimat zu sehen ist.

Die beiden Gubenerinnen Jana
Wilke (Fotos und Gedichte) und
Bettina Pfeiffer (Malerei) haben
sich in diesem Jahr die Cottbhuser
Malerin Inna Perkas zur Seite ge-
holt. Bereits zum fiinften Mal
werden in den Fluren der Her-
berge kleine Ausstellungen zu
Themen der Frauenwoche orga-
nisiert - zum dritten Mal von Ja-
na Wilke und Bettina Pfeiffer.
»Die Zusammenarbeit zwischen
uns Dreien ist ganz wichtig, da-
mit am Ende etwas Gutes heraus-
kommt. Wir haben uns dabei ge-
genseitig inspiriert”, versichert
Jana Wilke.

Umwege seien nicht immer ne-
gativ zu bewerten. ,Sie erhthen
die Ortskenntnis. Und viele fin-
den erst tiber Umwege ihr grofies
Gliick,  erklirt  Christiane
Fritzschka, Leiterin der Einrich-
tung, Und: ,Umwege sind auch
ein bisschen typisch Frau®, sagt
sie augenzwinkernd. Wihrend
Jana Wilke ihre Gedanken zu
Umwege in Gedachtes fasste und
gelungene Fotomotive préisen-
tiert, hat sich Bettina Pfeiffer ex-
tra fiir diese Ausstellung dem
Zentangle - abstrakten Zeich-
nungen mit sich wiederholenden
Mustern - zugewandt. LDas ist
total entsparinend. Kleine Colla-

gen haben mich zu diesen Mus-
tern inspiriert®,
Kiinstlerin. Jeder, der beim Tele-
fonieren kleine Kritzel oder Skiz-
zen zeichnet, sei dafiir bestens
vorbereitet. Inna Perkas steuerte
grofiflichige Bilder der Ausstel-
lung bei. ,Das Thema hat mich
fasziniert, es ist groR, tief und
breit. Und manchmal besteht das
Leben eben aus Umwegen®, sagt
sie. Bei ihren Bildern habe sie
erstmals mit Strukturpaste und
Acryl gearbeitet, diese Materia-
lien geben den Bildern ein plasti-
sches Aussehen. ,Bei einer Aus-
stellung anlésslich der Frauen-
woche vertreten zu sein, ist fiir
mich eine besondere Ehre, weil
ich mich zur Frauenbewegung
bekenne®, betont die gebiirtige
Ukrainerin.

#Wir haben in Guben mehr als
50 Prozent Frauen. Das ist ein gu-
ter Grund, aus einer Frauen-
woche einen ganzen Frauenmo-
nat zu machen®, sagt Christiane
Fritzschka lachend. Etwa vier
Wochen kénnen sich Interessen-
ten téglich von 6 bis 20 Uhr die
Werke der drei Frauen anschau-
en.

Christiane Fritzschka ist stolz,
dass ihre Einrichtung seit mehre-
ren Jahren einen Beitrag zur
Frauenwoche leistet. ,Die Aus-
stellung soll unser Haus bunter
machen. Unsere Bewohner sollen
nicht das Gefiihl haben, dass dies
die letzte Station im Leben ist.
Hier muss Leben rein®, betont
sie. Jana Pozar/zarl

\

erklirt die

]

i i J Wi inks) tauschen wih-
Bettina Pfeiffer, Inna Perkas und Jana Wilke (von lin ! {
rend der Ausstellungser6ffnung in der Herberge zur Heimat einmal
mehr ihre Gedanken aus. Foto: Jana Pozar/zarl
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Bez%hungen zwischen Generationen sind nicht einfach - und manchmal sind die Ansprlche an sich selbst zu hoch

Beziehungen zwischen Grofimut-
ter, Mutter und Enkeltochter mit
allen_ihren Chancen, Problemen
und Risiken standen wahrend ei-
ner Gesprachsrunde in der Tages-
pflege ,Lebensrdaume Villa Gu-
ben" im Mittelpunkt. Die Paarthe-
rapeutin und Familienberaterin
Annette Berndt fiihrte durch die
Diskussion.

Von Jana Pozar

Guben. Miitter und Tochter ha-
ben im Normalfall eine enge Be-
ziehung. ,Anfangs wollen die
Tochter so werden wie Mama,
spater dndert sich diese Einstel-
lung und noch spiter iiberneh-
men einige die Rolle ihrer eige-
nen Mutter, indem sie sie im Al-
ter bemuttern wollen®, erklirt
Annette Berndt. Dabei 'sei es
wichtig, dass Miitter auch Hilfe
annehmen wollen. Sie miissten
verstehen, dass sich das Leben,
die Korperlichkeit veréindert.
»Das ist gerade dann sehr schwie-
rig fiir sie, wenn sie immer selbst-
stindig waren. Altere Menschen
kampfen gegen diese Verinde-
rungen an“, betont Annette
Berndt. Ablehnung diirfe auf kei-
nen Fall personlich genommen
werden. Dabei sei ganz viel Ge-
duld und Zeit gefragt.

Miitter, die krinkeln oder
Schmerzen haben, miissten mit-
unter wachgeriittelt werden, dass
es noch Dinge im Leben gibt, die
das Leben lebenswert machen.

Auch, wenn Wut und Verzweif-
lung iiber das eigene Altern iiber-
wiegen. Das sei fiir Tochter eine
schwere Aufgabe, denn sie versu-
chen, mit all ihren zur Verfiigung
stehenden Mitteln zu helfen.
,Gerade in dieser Phase ist fiir
Tochter wichtig, sich nicht selbst
zu verlieren, weil dann ganz
schnell ihre eigene Ehe, ihre Fa-
milie auf der Strecke bleiben
kann“, so die Familientherapeu-
tin. Entlastung und Entspannung
zu suchen, sei fur alle sinnvoll
und wichtig,

Manchmal sei etwas Abstand
gut, um zur Ruhe zu kommen, um
neues Vertrauen aufzubauen.
Christiane Fritzschka, Leiterin
der Herberge zur Heimat, bringt
es auf den Punkt: ,,Wut und Ver-
zweiflung liegen nahe beieinan-
der. Das miissen wir einfach zu-
lassen.“ Sie habe mit ihren Kin-
dern und der Familie vereinbart,
dass sie nicht von ihnen im Alter
gepflegt werden moéchte. ,Ich
mochte auch meine eigene Mut-
ter nicht pflegen®, betont sie. Das
habe nichts damit zu tun, dass die
Liebe fehlt. ,Ich sehe als Kran-
kenschwester, wie schwer das ist.
Kinder sollten nicht diesem
Druck ausgesetzt werden, sie sol-
len nicht das Gefiihl haben, da
sein zu miissen, nur weil ich sie
grofgezogen habe.“

Groftmitter, Miitter und T6ch-
ter seien jedoch dhnlicher, als sie
zugeben moéchten. ,,,Ich will nie
so werden wie meine Mutter’, sa-
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Russische Matrjoschkas sind fiir Christiane Albinué (links) und Christiane F’,ﬂgcﬁi(a das‘SinnbiId von Fami-

lie. Sie zeigen am besten die verschiedenen Generationen.

gen viele Tochter. Viele Dinge
iibernehmen sie automatisch, oh-
ne es eigentlich zu wollen®, sagt
Annette Berndt. Man bekomme
viele Féhigkeiten und Eigen-
schaften eben einfach vererbt.
Ein Phinomen zwischen Miit-

tern und To6chtern sei auch das
Mitteilen, ohne wirklich dariiber
zu reden. Gedanken, Wiinsche
und Triaume wiirden sich bei-
spielsweise erst in der nichsten
Generation erfiillen, ohne dass
die Miitter ihre Gedanken je mit-

Foto: Jana Pozar/zarl

geteilt haben. ,Die Frauen miis-
sen in sich selbst schauen: Ist das
wirklich meins, oder fithre ich
nur etwas fort, was Generationen
frither schon angefangen haben.”
Heute hitten die Frauen dazu viel
eher den Mut. zarl
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Kubanische Eindriicke im Gubener Gemeindehaus

Ernste Themen und kulturelle Einblicke gab es am Freitag anlasslich des Welt

Guben. Im Rahmen der Gubener
Frauenwoche trafen sicham Frei-
tag im neuen Gemeindehaus an
der Alten Poststrafe zahlreiche
Besucher, um den Weltgebetstag
zu feiern. In diesem Jahr haben
Frauen aller Konfessionen aus
Kuba die Liturgie der Gottes-
dienste verfasst. Die Frauen des
Weltgebetstagskomitees aus Ku-
ba wollen mit ihrer erarbeiteten
Gottesdienst-Liturgie unter dem
Motto ,,Nehmt Kinder aufundihr
nehmt mich auf* informiert be-
ten und betend handeln fiir ein
Leben in Gerechtigkeit und Frie-
den.

Viel Miihe hatten sich zahlrei-
che Frauen aus Gubener Kir-
chengemeinden bei der Vorberei-
tung gemacht. Kreativ gestalte-
ten sie den Fufboden des Ge-
meindehauses mit kubanischen

Accessiores. Eine Schmetter-

lingsblume, dem Nationalsymbol
Kubas, fiir jeden Besucher hatte
Christiane Fritzschka, Leiterin
der ,Herberge zur Heimat®, ge-
meinsam mit den Bewohnern
und Mitarbeitern des Hauses ge-
bastelt. Ein Film stimmte auf die

Lebensumstinde in Kuba ein.
Viele Gubener folgten den Aus-
fiihrungen beim Gottesdienst der
weltweiten Okumene.

Kuba ist ein Land im Wandel.
Die seit der Kubanischen Revolu-
tion 1959 vorherrschende Blo-
ckadepolitik der USA und West-

gebetstags

europa weicht auf: Es gibt dip-
lomatische Beziehungen und die
wirtschaftliche und kulturelle
Zusammenarbeit soll ausgebaut
werden. Viele Menschen in Kuba
erhoffen sich davon bessere Per-
spektiven und die Achtung der
Menschenrechte. Aber es wiachst
auch die Furcht vor dem Verlust
der nationalen Eigenstiandigkeit
und der positiven Errungen-
schaften der Revolution wie kos-
tenloser Zugang zu Bildung und
medizinischer Versorgung.
Traditionell gab es anschlie-
Rend an diesen besonderen Got-
tesdienst verschiedene Speisen
aus dem Ursprungsland. Die un-
terschiedlichsten Gerichte wie
Pure de calabaza (Kiirbispiiree)
oder Pollo asado al Romero
(Huhn mit Rosmarin) standen-.
auf der Tafel.  Ute Richter/utrl



Friihstiick bei der Gubener Heilsarmee

Zum Frauenfriihstiick hatte die Gubener Heils-
armee gestern eingeladen. Heilsarmee-Chefin
Wencke Wanka (1) und Praktikantin Yvonne
Schulze freuten sich iiber rund 30 Géste. Mit
der Veranstaltung starteten die Gubener in ih-

re diesjdhrige Frauenwoche. Insgesamt 21 Ver-
anstaltungen gibt es im Monat Mérz in der
Neiflestadt. Im Rahmen des Frauenfriihstiicks
hielt Heilsarmee-Majorin Ruth Walz aus Ber-
lin einen Vortrag iiber Bienen. Um ein Kilo-
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gramm Honig zu erzeugen, miissen zwischen
zehn und 20 Millionen Bliiten angeflogen wer-
den, erzihlte sie. Bienen auch in Grofistidten
einen Lebensraum zu geben, sei Ziel vieler Pri-
vatinitiativen. Foto: S. Halpick
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kram®“ wird am heutigen Donnerstag,
10. Mirz, 16 Uhr (Einlass 15.30 Uhr) in Guben
eingeladen. Ob ,Herrlich weiblich® oder herr-
lich damlich, das wird im WerkEins Fabrik

B G
e.V. erst einmal zu klaren sein. Haben Frauen
eigentlich Laster oder ist das nur gesunde
Neugier? Warum versteht uns die Hilfte der
Menschheit nicht... oder falsch? Warum hat
der Schopfer uns Auflerirdische zur Seite ge-

el

stellt, mit denen wir in ,,zwischenménnliche®
Irrtiimer stiirzen? Doch ohne Ménner kann
Weiberkram eben nicht und deshalb sind wir
halt ,HERRlich WEIBlich*. Eintritt: um eine
Spende wird gebeten! Foto: Agentur
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Partystimmung zy , Frauentag in der Alten Firberei

Musik-Trio aus Philadelphia feiert mit rund 70 Gé&sten, Witzen, Liedern und Spielen

schnell auf ihrer Seite. Nur, dass
die’ Party schon am Nachmittag
beginnt, ist fiir das Trio aus der
Mark ganz offenbar ungewohnt.

Guben. Der erste Begeisterungs-
schrei kommt noch vom Band -
aber spitestens, als die Partyma-
cher aus Philadelphia (nein, nicht
das in den USA, das in Branden-
burg bei Storkow) auf der Bithne
in der Alten Fiberei stehen, kom-
men die ersten freudigen Rufe
bereits aus dem Publikum.

Zum Frauentag hatten Stadt,
der Ortsverein der Arbeiterwohl-
fahrt und die Volkssolidaritit An-
dy, Gabi und Dirk nach Guben ge-
holt, um den rund 70 Gisten
schon am Nachmittag eine echte
Frauentagsfete zu bieten.

Fir die Partymacher kein
Problem - Witze iiber Minner
sind im Repertoire vorhanden.
»Was haben Manner und das Wet-
ter gemeinsam?“ — ,Beide kann
man nicht dndern.“ Die Frauen
haben die musikalischen Géiste

" gubO1wo/1

Mit ,,Guten Abend, Guben!“ be-
griifit Partymacher Andy das
Publikum, bevor ihn Gaby auf die
richtige Tageszeit hinweist.

& e i}

Foto: dsf

Die Partymacher aus Philadelphia,in der Alten Farberei.

Das Publikum verzeiht es den
drei Musikern, die mit ,Resi, ich
hol’ dich mit dem Traktor ab“
oder ,Kreuzberger Nichte sind
lang“ ganz offensichtlich den
Nerv der Anwesenden getroffen

f haben. Sogar zum gemeinsamen

»Hiande-in-den-Himmel-Stre-

SN cken“ konnen die Partymacher
& die meisten Giste bewegen. Und

dazu, Melodien zu erraten, die

. Musikerin Gaby mit Dutzenden

Glockchen in allen Tonlagen an-
stimmt. Am Ende wirkt der
Dienstagnachmittag in der Alten
Farberei wie eine grofie Sams-
tagsabend-Sause mit Tanz, Ge-
trinken und guter Stimmung.
Die Party in der-Alten Féberei
ist zwar schon am Dienstagabend
zu Ende - die Frauentagswoche
geht in der Neiflestadt aber noch
bis zum 11. Mérz weiter. dsf






Von Mischa Karth

Neuruppin. Maryam Bahrami und
Sajida Parveen sind Muslima, ihre
Religion ist der Islam. Seit einigen
Jahrenleben sie mitihren Familien

in Deutschland. Am Mittwoch- .

abend erzéhlten die beiden im
Neuruppiner Haus der Begeg-
nung, welche Rolle die Religion fiir
sie als Frau spielt und welche Er-
fahrungen sie in Deutschland ge-
macht haben. Etwa 30 Zuhorer
folgten dem Gespréach im Rahmen
~ der Brandenburger Frauenwoche,
an dem auch die Gemeindepdda-
gogin Evelyn Tomaske-Fellenberg
und Religionslehrer Christian
Motschmann teilnahmen.
Maryam Bahrami (37) ist 2007
aus dem Iran nach Deutschland
gekommen. In ihrem Heimatland
~wurde seit der islamischen Revo-
lution vor 35 Jahren alles vorge-
“schrieben”, sagt sie, zum Beispiel,
dass Frauen in der Offentlichkeit
ein Kopftuch und lange Kleidung
tragen miissen. Dabei stehe im Ko-
ran ,nicht direkt, dass die muslimi-
sche Frau ein Kopftuch zu tragen
hat"”, so Bahrami. Vielmehr sei es

_Ich wiinsche mir ein bisschen Respeki*

Im Rahmen der Frauenwoche waren im Neuruppiner Haus der Begegnung die Muslima Maryam Bahrami und Sajida Parveen zu Gast

2348

eine personliche Entscheidung der
Frau, ob sie ihren Glauben auf die-
se Weise ausdriicken mochte. Ma-
ryam Bahrami tréagt kein Kopftuch.
Andere Dinge sind fiir sie wichtig.
,Ich bin im islamischen Glauben
erzogen worden und halte mich an
manches."”
schwimmen, und den Eltern kom-
me eine besondere Wertschatzung
zu. Bei Mahlzeiten , warten wir, bis
Vater und Mutter am Tisch sitzen”
und bevor gegessen wird, gibt es
die Gebetsformel , Im Namen Got-
tes.” Bahrami fiihlt sich in
Deutschland integriert. Sie lebt in
Neuruppin. ,Ich bin in der Gesell-
schaft, ich arbeite hier.” Probleme
gebe es allerdings, seit die IS-Ter-
roristen auf der Bildflache erschie-
nen sind. Bahrami sieht vor allem
in den Medien eine Gefahr. ,Sie
machen Angst und sorgen fiir Auf-
regung”, sagt sie.

Sajida Parveen ist seit zwei Jah-
ren mit ihrem Mann und ihren drei
Kindernin Deutschland. Die Fami-
lie kommt aus Pakistan und lebt
ebenfalls in der Fontanestadt. Par-
veen schéatzt die Freiheit in
Deutschland. ,Hier fragt niemand

So gehe sie nicht

Evelyn Tomaske-Fellenberg, Maryam Bahrami und Sajida Parveen (v.1.)

im Gesprdch.

nach deiner Religion”, sagt die 32-
Jahrige. In Neuruppin kénne sie
als Muslima an einer evangeli-
schen Schule arbeiten, umgekehrt
sei das in Pakistan undenkbar. In
ihrer Heimat habe sie grofe Prob-
leme gehabt, weil ihre Schwester
als Schauspielerin arbeitete. Die
Waurzel der Schwierigkeiten liege

FOTO: MISCHA KARTH

nicht in der Religion, sondern im
kulturellen und politischen Um-
gang damit. Hierbei spiele unzu-
reichende Bildung eine groBe Rol-
le. ,Viele Leuten kennen den Ko-
ran nicht so gut”, sagt Parveen.
Das liege schon an der Sprachbar-
riere. Wahrend der Koran in arabi-

scher Sprache verfasstwurde, wird

e R

Zur Einstimmung gab es stiBes Ge-
bdck aus dem Orient.

in Pakistan Urdu gesprochen. So
ist es oft Sache von Geistlichen, die
heiligen Texte auszulegen. ,Die

- Leute glauben den Mullahs”, sagt
Parveen. Wer Fragen zum Islam’

stelle oder die Mullahs hinterfra-

- ge, begebe sich in Gefahr.

Auch im Iran sei es eine geistli-
che Elite, die Druck austibe, sagt

Maryam Bahrami. ,Ich habe
Angst, wenn ich mit dem Flugzeug
im Iran lande.” Sie musse sich so-
fort verhiillen, weil sie schon bei
der Einreise kontrolliert werde, ob
sie ein Kopftuch und lange Klei-
dung trage. In Landern wie Afgha-
nistan oder Saudi-Arabien seien
die patriarchalen Strukturen noch
viel starker ausgepragt. ,Die Man-
ner wollen den Islam fiir ihre Vor-
teile ausnutzen”, sagt Bahrami.
,Ich wiinsche mir ein bisschen
Respekt vor islamischen Frauen,
egal, ob sie ein Kopftuch tragen
oder nicht. Ich erwarte von der
deutschen Bevolkerung, dass Reli-
gion als eigene, private Sache res-
pektiert wird. "

Evelyn Tomaske-Fellenberg,
Gemeindepadagogin, freut sich,
dass Moslems nach Deutschland
kommen. ,Der Dialog zwischen
den Religionen kann etwas ganz
Bereicherndes fiir die Gesellschaft
sein”, sagt sie. Es sei spannend zu
gucken, was gleich sei und was
sich unterscheide. ,Ich habe Freu-
de daran, mein eigenes Frau-Sein
als Christin in der Kirche zu hinter-
fragen.”






- Die Teilnehmer der Podiumsdiskussion.

FOTO: MISCHA KARTH

'Ein Gespriich im
Zeichen der Kunst

Neuruppin. Die Eréffnungs-
veranstaltung zur Branden-
burgischen Frauenwoche im
Landkreis Ostprignitz-Rup-
pin stand gestern ganz im
Zeichen der Kunst. Im gutbe-
suchten Kasino des Hotels
Mark Brandenburg disku-
tierten Marianne Kiihn-Ber-
ger, bildende Kiinstlerin aus
- Neuruppin, Ulrike Liedtke,
Griindungsdirektorin  der
Rheinsberger Musikakade-
mie, Krystyna Kauffmann,
Autorin und Forscherin aus
Caputh, und die 17-jdhrige
Hanna Karrasch als ange-
hende Kiinstlerin iiber die
Frage ,Wie sind verschiede-

H/@(-Oﬁ. 03. 26

ne Generationen mit Kunst
an die Wirklichkeit herange-
gangen?”. Die Moderation
fiihrte der Galerist Johannes
Bunk. Die Einsamkeit der
Kunstschaffenden wurde da-
bei ebenso thematisiert wie
die Individualitdt der Wahr-
nehmung. Immer wieder
streifte das Gesprach die Rol-
le der Frau. Im Anschluss
wurde eine Ausstellung mit
Werken von Alexandra
Weidmann in der Galerie der
Fontane-Therme eréffnet.
Weidmann setzt sich darin
kiinstlerisch mit der Fotopio-
nierin Marie Goslich ausein-
ander. - msk










Terminhinweis
Potsdam, 7. Marz 2016 / 028

Empfang anlasslich des Frauentages im Landtag

Anlasslich des Internationalen Frauentages haben Parlaments-
prasidentin Britta Stark und die frauenpolitischen Sprecherinnen der
Fraktionen und der parlamentarischen Gruppe Frauen aus Politik,
Wirtschaft, Verwaltung und Zivilgesellschaft zu einem Erfahrungs-
austausch in den Landtag eingeladen. Der Empfang findet

am Dienstag, dem 15. Mérz 2016,
ab 18:00 Uhr,
in der Lobby des Landtages

unter dem Motto ,Neue Chancen — mehr Miteinander — gute
Lebensperspektiven. Brandenburger Frauen reden Uber Gleichstellung
heute, morgen und Ubermorgen” statt.

Nach Einschétzung von Présidentin Stark haben sich die Anspriiche an
eine zukunftsorientierte Gleichstellungspolitik verandert: ,,Besonders
junge Frauen wollen individuelle Lebensentwdrfe gestalten. Neue
Familienmodelle entstehen. Die Balance zwischen Arbeit, Freizeit und
Familie wird immer wichtiger. Herausforderungen einer zukunfts-
weisenden Gleichstellungspolitik betreffen nicht nur den Arbeitsmarkt.
Es geht auch darum, den Begriff Gender-Mainstreaming ins richtige
Licht zu ricken und bei jeder politischen Entscheidung zu fragen,
welche Auswirkungen fir Frauen und Ménner damit verbunden sind:

Die Veranstaltung im Landtag, die u. a. dem Austausch Uber
gegenwartige frauenpolitische Forderungen dienen soll, knipft an das
Thema der Brandenburgischen Frauenwoche 2016 ,Frauen-
generationen im Wechselspiel. Chancen, Risiken und Nebenwirkungen®
an. Zu den Programmpunkten z&hlt die Vorstellung engagierter
Brandenburgerinnen und ihrer gleichstellungspolitischen Positionen
durch frauenpolitische Sprecherinnen der Fraktionen. Moderiert wird
die Veranstaltung von Ulrike Hafner, der 1. Sprecherin des
Frauenpolitischen Rates Brandenburg.

Medienvertreter sind zur Berichterstattung herzlich eingeladen.

Bei Riickfragen wenden
Sie sich bitte an:

Dr. Mark Weber
Pressesprecher des Landtag

es

Alter Markt 1, 14467 Potsdam

Telefon 0331 966-1002
Mobil 0177 30 67 565
Fax 0331 966-1005

pressestelle@landtag.brande
www.landtag.brandenburg.de

nburg.de
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Uer riscn nuit aus der breadoultlie

MAZ-Reporterin Anja Meyer besucht einen Selbstverteidigungskurs fiir Frauen in Bestensee

Von Anja Meyer

?

Is Nastasia Dost ihre beiden
[T\ Hande um meinen Hals legt
ind einen Wiirgegriff vortauscht,
1abe ich schon wieder vergessen,
vieich aus dieser Situation nun am
yesten wieder herauskomme. Ich
iberlege noch, spiire ihre Daumen
ichon an meinem Kehlkopf und
nache trotzdem: nichts. ,Dumusst
etzt den Fisch machen", hilft mir
neine Angreiferin auf die Sprin-
je. ,Wie geht der noch gleich?”,
trage ich. Nastasia Dost frischt
neine Erinnerung mit einer Geste
auf. Ach ja.

Ich ziehe mein Kinn zum Brust-
bein. Mit meiner rechten Hand
greife ich von oben zwischen ihre
Arme und tauche in einer S-férmi-
gen Bewegung wie ein Fisch auf
der anderen Seite wieder auf. Jetzt
kannich ihren Arm in einer Hebel-
bewegung von mir wegdriicken.
Es klappt, ich habe mich aus ihrem
Wiirgegriff befreit. Wenn es ir-
gendwann mal hart auf hart kom-
men sollte, muss mir das Ganze nur
noch intuitiv einfallen.

Ich stehe zusammen mit 13 an-
deren Frauen auf einer blauen
Matte im Trainingsraum der
Selbstverteidigungs- und Kampf-
sportschule (Seveka) in Bestensee.,
Wir sind beim Selbstverteidi-
gungskurs fiir Frauen. Den Kurs
haben die Sozialarbeiterinnen der
Frauen- und Kinderzufluchtswoh-
nung des Landkreises Dahme-
Spreewald in Kooperation mit dem
Kreissportbund organi-
siert — anldsslich der
prandenburgischen
Ffrauenwoche. Die Idee
sei aus der Arbeit mit
misshandelten Frauen
ontstanden, erzahlt So-
zialarbeiterin Katja
Ziem. ,Wir wollen das
Selbstbewusstsein star-

" . O/ AT
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Trainer

Wenn ihr
es irgendwie
schafft, tretet
dem Angreifer
in die Eier

Thomas Herde,

“"MAZ MACHT MIT

einer Gewalttat zu werden. Alleine
auflaute und betrunkene Méanner-
gruppen zu treffen, bedeutet: Stra-
Benseitenwechsel, griffbereites
Handy fir den Notruf, zwischen
den Fingern zum Schlagring auf-
gestellte Schliissel und viel Herz-
rasen. Das war leider schon immer
so, nicht erst seit Koln. ;

Fur solche Momente will Tho-
mas Herde uns stiarken. ,Der An-
greifer riecht es férmlich, wenn ihr
Angst habt”, sagt er. ,Wenn ihr
Selbstverteidigung  regelmaBig
trainiert, andert sich -eure Kérper-
sprache.” Allein das schrecke
schon ab. Er erklart mir auch, dass
es keine gute Idee ist, Schliissel
zum Schlagring aufzustellen. Viel
mehr sollte ich den Schltsselbund
in der Faust festhalten, das gibt
mehr Kraft. Aus der Vereinsarbeit
hat Herde weibliche Unterstiit-
zung zum Training mitgebracht:
Antje Grube und Charlotte Kar-
lipp. Wéhrend sie zusammen ver-
schiedene Angriffssituationen und
Fluchtstrategien vorfiihren, sollen
Wwir in Zweiergruppen alles nach-
machen: Eine Frau greift an, die
andere verteidigt sich.

Jetzt bin ich die Bose und um-
klammere Nastasia Dost von hin-
ten, mein Unterarm
liegt fest um ihren
Hals. Die 22 Jahre
Wildauerin ist meine
Ubungspartnerin, wir
kannten uns vorher
nicht. Am Anfang war
es wohl fur uns beide
etwas merkwirdig,
eine Fremde zu wir-

~on o factzuihalten




weiB, wie man sich wehrt, tritt von
vornherein viel sicherer auf.”
Genau das hat uns auch Thomas
Herde gleich zu Beginn des Kurses
erklart, Er ist heute unser Lehrer
und zeigt grundlegende Griffe und
Tricks, um sich aus Gewaltsituatio-
nen zu befreien. Herde trainiert
zweimal pro Woche stiloffene
Kampfkunst und Selbstverteidi-
gung im Verein Seveka, eine Kin-
dergruppe und eine fiir Erwachse-
ne. Stiloffen bedeutet, dass er die
wirksamsten ~ Techniken  aus
Kampfsportarten wie Karate, Judo
oder Boxen verbindet. In diesem
Jahr sei das Interesse an Selbstver-
teidigungskursen bei Seveka ge-
stiegen, erzdhlt Herde. Die Uber-
griffe aus der Silvesternacht in
Koln konnten ein Grund sein, sagt
er. ,Aberauch sonst wollen Frauen
sich selbst schiitzen.”
Gliicklicherweise bin ich noch
niein eine Situation geraten, in der
ich mich korperlich verteidigen
musste. Brenzlige und iibergriffige
Situationen gab es aber schon oft.
Auch wenn ich vor dem ndchtli-
chen Heimweg grundsatzlich kei-
ne Angst habe, weiB ich: Eine Frau
muss immer damit rechnen, Opfer

Charlotte Karlipp zeigt Anja Meyer einen Griff, mit dem sie sich aus einer

Umklammerung befreien kann.

oder sich auf sie zu setzen.

Mittlerweile scheinen wir uns
beide an den engen Kérperkontakt
gewohnt zu haben. ,Seid nicht so
hart zueinander, Madels!"”, ruft
Thomas Herde, als ich gegen Nas-
tasia Dosts Abwehr standhalte und
mit meinen Armen gegen ihre Ab-
wehr driicke. ,Lass' sie den Griif
erst malrichtig ausfithren. " Weiter
zur nachsten Ubung. Eine lauft mit
ausgestreckten Armen auf die an-
dere zu, die muss den Arm recht-
zeitig wegschlagen.

In fiinf Stunden zeigt Thomas
Herde uns mehr als ein Dutzend
verschiedene Griffe fiir den Not-
fall: den Angreifer auf dem Boden
liegend mit dem eigenen Becken
wegstoBen, sich mit einem Dreh
aus seiner Umarmung winden,
ihm die Jacke uberstiilpen und
fliichten, mit dem Handballen
unter seine Nase und wegdriicken,
mit flachen Handen gleichzeitig
auf die Ohren schlagen. , Wenn ihr
es irgendwie schafft, tretet dem
Angreifer in die Eier”, sagt Tho-
mas Herde.

Neben den kérperlichen Kniffen
gibt Thomas Herde uns Tipps zur
Priavention: Augen aufmachen,

Mit einer Drehung schafft es Anja N

Gefahren erkennen und meiden,
das Ego vielleicht auch mal zu-
riickstellen und so moglichen Kon-
flikten rechtzeitig aus dem Weg
gehen.

Von Pfeffersprays hélt Thomas
Herde nichts. Ich auchnicht, wahr-
scheinlich wiirde ich mich damit
selbst ausknocken, denke ich mir
immer. ,Bis ihr das aus der Tasche
habt, ist der Angreifer schon langst
an euch dran"”, sagt Herde,
,Nehmt lieber, was ihr habt!"
Auch die Handtasche kdénne zur

So iibt man, einem Angreifer mit
flachen Hédnden auf die Ohren zu
schlagen.



2yer (1.), die ,Angreiferin” abzuwehren und nach unten zu driicken.

Waffe werden. Wenn uns jemand
attackiert, sollten wir nah an ihn

herangehen, so haben wir mehr

Kraft zur Abwehr. Eine Armlange
Abstand konne fatal sein und uns
wehrlos machen. |

,Denkt immer dran: Ellenbo-
gen, Knie und Zdhne sind eure
wichtigsten Waffen!*, ruft Thomas
Herde. Wir sollen merken, dass wir
in der Lage sind, den Angriff selbst
abzuwehren. Nur eine Messerat-
tacke sei bléd, sagt er. Wenn wir
niemand anderen schiitzen miis-

sen, sollten wir versuchen, schnell
wegzurennen. Ganz schon viel auf
einmal. Dennoch, ich bin tber-
rascht: Die Griffe funktionieren in
der Ubung gut, aber wére dasauch
im richtigen Notfall so? Kénnte ich
mich dann iberhaupt noch daran
erinnern?

»Seid kreativ!”, ruft uns Thomas
Herde immer wieder zu. ,Wenn
eine Technik nicht funktioniert,
probiert eben sofort eine andere.”
Stimmt, denke ich mir. Irgendet-
was wird schon funktionieren,

v ™

FOTOS: GERLINDE IRMSCHER

Hauptsache, man wehrt sich tiber-
haupt. Laute Schreie lenken den
Téater von seinem Plan ab.

Um alle Griffe zu verinnerlichen,
ist regelmaBiges Training notwen-
dig. Die Teilnahme an dem Kurs
bietet trotzdem einen sinnvollen
Einblick — es tut gut zu wissen,
selbst einem sehr muskulésen
Mann gegeniiber nicht komplett
hilflos ausgeliefert zu sein. Kraft ist
nicht alles. Technik, Kérperspra-
che und Psychologie spielen eine

. ebenso wichtige Rolle.

LYYV



Kampf um Frauenstimmen

Iranischer Film ,No Land's Song” wurde |m JFZ gezeigt

Neuruppin (RA) Ein Konzert
veranstalten? In Deutschland
fiir Frauen kein Problem. Im
Iran aber sieht das ganz anders
aus. Die iranische Sangerin und
Komponistin Sara Najafi mochte
zu Ehren von Qamar-ol-Molouk
Vaziri gemeinsam mit den fran-
.zdsischen Musikerinnen Elise
Caron, Jeanne Cherhal and
Emel Mathlouthi einen Auftritt
organisieren. Doch das repres-
sive System legt ihr viele Steine
in den Weg. Die Geschichte ih-
res ungewdhnlichen Kampfes
wird in dem Dokumentarfilm
»No Land‘s Song*“ aus dem Jahr
2014 erzahlt, der im Rahmen der
26. Brandenburgischen Frauen-
woche kiirzlich im Jugendfrei-
zeitzentrum in Neuruppin ge-
zeigt wurde.

Najafis gewiinschtes Kon-
zert stellte in der Islamischen
Republik Iran ein Problem dar.
Mehrere Jahre musste sie um
das Vorhaben kidmpfen, bis es
schlieRlich umgesetzt werden
kann. Stdndige Rapports beim

- Ministerium fiir Kultur und Is-

Foto: privat

Film aus dem Iran.

lamische Fithrung sind wihrend
der Vorbereitungen des Kon-
zerts an der Tagesordnung. Von
der Regierung werden die Mu-
siker hingehalten. Ein Arbeits-
visum fiir den Auftritt in Tehe-
ran gibt es fiir die Franzosen
erst nach der Prasidentschafts-
wahl 2013.

Najafi ldsst sich aber dadurch
nicht entmutigen - auch dann
nicht, als es bei Generalproben
in Teheran erneut Probleme mit
der Obrigkeit gibt, die tiber die
Einhaltung der Religionsregeln
wacht. Von dort heifit es un-

ter anderem, die Stimmen der
Frauen seien zu dominant. Was
folgt, sind immer neue Auflagen -
von Seiten des Ministeriums.
Die Musikerinnen und Musi-
ker sind jedoch nicht bereit, den
Aulftritt unter den verdnderten
Bedingungen zu geben. SchlieR-
lich gibt die Behérde nach, und
das Konzert findet wie geplant
in der Offentlichkeit in Tehe-
ran statt.

Der Film von Ayat Najafi ist
dessen dritte Regiearbeit. Er

* zeigt in ,No Land‘s Song“ die

kdampferischen Menschen in
wunderschonen Bildern und er-
moglicht dabei eine vielschich-
tige Betrachtung der Probleme
in dem Staats in Vorderasien.
So wird auch deutlich, dass es
Verdnderungen im Iran geben
muss. Mit der Wahl von Pri-
sident Hassan Rohani keimt im
Land aber immerhin die Hoff-
nung, dass der eher als Prag-
matiker geltende Konservative
Reformen beginnen wird. Das
Land und seine Frauen jeden-
falls streben danach.

A R



Kino im Neuruppiner
Jugendfreizeitzentrum

Beitrag zur Brandenburger Frauenwoche

Neuruppin (RA) Das Neurup-
piner Jugendfreizeitzentrum an
der Fehrbelliner Strafe wird am
morgigen Donnerstag zum Ki-
. nosaal umfunktioniert. Im Rah-
men der Brandenburgischen
Frauenwoche  prisentieren
der Gleichstellungsbeirat und
die Gleichstellungsbeauftragte.
Claudia Réttger dort den Strei-
fen ,,No Land‘s Song“ von Re-
gisseur Ayat Najafi.

Der Film erzdhlt die Ge-
schichte von einem Konzert
dreier iranischer Musikerinnen,
das gleichzeitig den Kampf um
Frauenrechte in diesem Land

-symbolisiert. Die iranische
Komponistin Sara Najafi plante

¥ Aonzer?

Lin vinsd
konn eine Repolution Ledenten

dieses Konzert mit iranischen
und franzdsischen Solistinnen.
Sie wollte damit auch abgebro-
chene kulturelle Briicken wie-
der herstellen. Mehr als zwei-
einhalb Jahre filmte Najafi die
Vorbereitungen auf die Kon-
zerte in Teheran und in Paris -
immer von der Unsicherheit be-
gleitet: Was geht noch, was geht
zu weit? Lasst sich mit interkul-
tureller Solidaritit und der re-
volutiondren Kraft der Musik
dagegen ankommen? Der Film
offenbart die Eigenlogik und die

- Willkiir des iranischen Systems.

Der Film wird um 18 Uhr
gezeigt. Der Eintritt' kostet
zwei Euro.

Veranderung durch Musik: Die Komponistin Sara Najafi kampft

im Film um das Relcht auf ein Konzert.

~ Quelle: Presseheft




Lausitzer Rundschau

Vegane Nahrung — kalt gegessen und heil3 diskutiert
Unternehmerinnen-Stammtisch im Schloss Greifenhain

RADENSDORF Ist die vegane Ernahrung die gestindeste der Welt? Darlber entbrannte
unter 50 Unternehmerinnen aus dem Spree-Neif3e-Kreis eine heil3e Debatte. Doch
sie war auch Mittel zum Zweck: Miteinander reden, ldeen flr Neues entwickeln, das
ist das eigentliche Ziel, das der Stammtisch der couragierten Frauen verfolgt.

HeilRe Debatte im schonen Schloss Greifenhain. 50 Unternehmerinnen diskutieren und

probieren die Vegane Erndhrung. Den Stammtisch zur Brandenburgischen Frauenwoche
moderierte die Kreistagsvorsitzende Monika Schulz-Hopfner (r.). Foto: Volkmar Kiich/vkhl

Eingeladen ins Schloss Greifenhain, das im Ortsteil Radensdorf steht, hatten
Kreistagsvorsitzende Monika Schulz-Ho6pfner und Gleichstellungsbeauftragte Kerstin
Kossack. Etwa eine Million Veganer gibt es derzeit in Deutschland, Tendenz
steigend. Ernahrungsberaterin Yvonne Berger hat nicht nur ihren Vortrag anzubieten.
Es folgt eine umfangreiche Verkostung veganen Essens. Die Schlossherrin Yvette
und ihr Mann Anne servieren an diesem Abend vegane Probierkost. Yvette ist
Belgierin und als solche eine Meisterin der fleischlichen Kiche ihres Landes. Nun
stellt sie sich der Herausforderung: Eiersalat ohne Eier, und auch die "Sahne"
stammt nicht von der Kuh. Was vielen allerdings aufst6i3t, ist die Philosophie dieser
Erndhrungsweise. Begriffe wie "krebsverhindernd" und "Urform menschlicher
Erndhrung" bezeichnen engagierte Frauen als falsch. Vieles stamme aus der

Marketing-Abteilung einer wachsenden Industrie. Moderatorin  Schulz-H6pfner



beruhigt die Stimmung: Es ist wichtig, Entwirfe zu diskutieren und fur sich zu prufen.
Landrat Harald Altekriiger, als Mann an diesem Abend eine Ausnahme, fuhlt sich
sichtlich wohl. Die Dinge von mehreren Seiten zu betrachten, das ist er gewohnt.

"Reden sie miteinander, vernetzen sie sich untereinander."

Volkmar Kiich/vkhl



