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AUSSCHREIBUNG MENTORING 2022

BRANDENBURG -
ICH MISCH* MICH EIN:
FUR MEHR FRAUEN IN DER POLITIK




Warum ein Mentoring-Programm in der Politik?

Im Brandenburgischen Landtag betrdgt der Frauenanteil 32 %, in Gemeindevertretungen sind es
durchschnittlich 28 %. Der Anteil von Blrgermeisterinnen belduft sich auf 19 %. Zur Starkung von
Frauen, die sich politisch engagieren, fihrt der Verein Frauen aufs Podium zum zweiten Mal ein
Uberparteiliches Mentoring-Programm durch. Erfahrungsgemaf sind die Herausforderungen in
den verschiedenen Parteien flr Frauen ahnlich, daher handelt es sich hierbei um ein Uberparteili-
ches Angebot. Nur mit parteitbergreifenden Koalitionen kdnnen wir auf politischer Ebene Veran-
derungen bewirken. Fur das Programm kénnen sich jetzt Mentor*innen und Mentees bewerben.

Wer kann Mentor*in werden?

Sie verfligen Uber langjdhrige Erfahrungen im Politikbereich? Sie wollen den politischen Nach-
wuchs starken? Mehr Frauen in der Politik ist Ihnen ein wichtiges Anliegen und Sie wollen sich
daflir einsetzen? Wenn Sie diese Fragen mit ja beantwortet haben, sind Sie der*die passende
Mentor*in flr das Programm. Wir suchen sowohl Manner als auch Frauen, die Nachwuchs-
politikerinnen in der Politik starken und ihre Erfahrungen weitergeben wollen. Dabei profitieren
Sie selbst von dem Netzwerk der Mentor*innen und dem Austausch unter Kolleg*innen.

Sie werden in der Rolle als Mentor*in geschult und lernen engagierte Menschen in der Politik
kennen.

Wer kann Mentee werden?

Sie sind eine Frau, die in einer Partei oder freiem Wahlerverband in Brandenburg organisiert ist?
Sie sind seit Ladngerem politisch engagiert und wollen besser aufgestellt im Politikbetrieb Fuf3
fassen? Sie wollen sich mit einer erfahren Person aus der Politik auf Augenhdhe austauschen und
wissen nicht, mit wem? Wenn Sie diese Fragen mit ja beantworten konnten, sind Sie bei uns ge-
nau richtig. Als Mentee vernetzen Sie sich mit anderen Frauen, die sich in der brandenburgischen
Politik engagieren und etwas bewegen wollen. Sie profitieren vom Netzwerk, der Expertise und
dem Austausch sowie einer professionellen Begleitung des Mentoring-Prozesses. Das Programm
richtet sich vor allem an Frauen, die sich in der Kommunalpolitik engagieren.

Die Idee

Wir gestalten ein Uberparteiliches Mentoring-Programm, bei welchem Mentor*in und Mentee in
ihrem Prozess begleitet und inhaltliche Impulse fir beide Seiten gegeben werden. Von April bis
November 2022 nehmen die Teilnehmer*innen an sechs moderierten Veranstaltungen teil, von
welchen drei in Prasenz und drei online geplant sind. Innerhalb des achtmonatigen Prozesses
werden die Mentees zusammen mit ihrer*m Mentor*in in einen regelmafigen Austausch treten.
Bei einer EinfUihrungsveranstaltung lernen sich die Tandems kennen, die zuvor in einem umfas-
senden Prozess von uns gematched wurden.
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Verfahren

Die Mentor*innen und Mentees bewerben sich fir den Prozess, indem sie die vorgefertigten
Formulare ausfiillen. Die Mentor*innen beschreiben ihre politischen Erfahrungen. Die Mentees
beschreiben ihre Motivation fiir eine Teilnahme und ihr Ziel fiir das Programm, welches sie
gemeinsam mit ihrer*m Mentor*in in den nichsten Monaten bearbeiten wollen.

Bewerbungsfrist ist der 03.04.2022. Im Anschluss erhalten die Bewerber*innen bis zum
11.04.2022 eine Riickmeldung per E-Mail oder Telefon, ob sie fiir das Programm angenommen
worden sind.

Bei dem eintagigen Auftaktworkshop am 30.04.2022 werden die Teilnehmer*innen mit ihrer Rolle
als Mentor*in oder Mentee vertraut gemacht, lernen sich kennen und es erfolgt das
Matching.

Am 25.06.2022 folgt ein Follow-up Workshop um die Bindung zwischen Mentor*in und
Mentee zu festigen, Fragen zu klaren und erste Vereinbarungen abzuklopfen. In den folgenden
Monaten werden drei Online-Fachveranstaltungen sowie je zwei Supervisionen angeboten, bei
welchen sich der*die Mentor*in und die Mentee in einem moderierten Rahmen treffen. Aul3er-
halb dieses Rahmenprogramms sind weitere regelmaRige Treffen in eigener Verantwortung nach
individuellem Bediirfnis zwischen den Mentor*innen und Mentees ein wesentlicher Bestandteil
des Mentoring-Programms.

Das Mentoring-Programm wird durch eine Abschlussveranstaltung am 25.11.2022 mit allen
Mentees und Mentor*innen abgerundet.

Die Investition fiir Mentees betragt 220 Euro (drei Prasenzworkshops, zwei Supervisionen, drei
Fachseminare). Eine ErmaRigung ist moglich. Mentor*innen kénnen einen Solidaritatsbeitrag von
ebenfalls 220 Euro leisten.
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ABLAUF

PHASE DATUM

Bewerbung

03.04.2022 (Sonntag) Bewerbungsfrist

Mentoringprozess

30.04. Einflhrungsveranstaltung in Potsdam
9.00-17.00 Uhr

23.05. Peer-Group flr Mentor*innen
17.00-18.00 Uhr

24.05. Peer-Group flr Mentees
17.00-18.00 Uhr

25.06. Follow Up Workshoptag in Potsdam

05.09. Peer-Group flr Mentees
17.00-18.00 Uhr

06.09. Peer-Group flir Mentor*innen
17.00-18.00 Uhr

Abschluss

25.11.2022 (Freitag ab 15.30 Uhr)  Abschlussveranstaltung in Potsdam

ES
Mit Dank fur die Forderung des Programmes an: é

LAND
BRANDENBURG

Ministarium fir Sozialas,
Gesundheit, Integration
und Verbraucherschutz
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Mentoring 2022

DATUM UND ORT THEMA INHALT

DURCHFUHRUNG

28.02.-03.04.2022 Bewerbungsphase Bewerber*innenbdgen
fUr Mentees und Mentor*innen

Frauen aufs Podium

30.04. EinfGhrungsveranstaltung
9.00-17.00 Uhr

Konferenzzentrum

Ernst von Bergmann,

Potsdam

Sylvia Peschke-Buchel
Nicole Kérner

23.05. Peer-Group
17.00-18.00 Uhr fur Mentor*innen
Zoom

24.05. Peer-Group flr Mentees
17.00-18.00 Uhr
Zoom

Sylvia Peschke-Buchel

Nicole Kérner

25.06. Follow Up Workshoptag ~ Stimm- und Auftrittstraining
9.00-17.00 Uhr Antragsrede und Auftritt
Konferenzzentrum

Ernst von Bergmann,

Potsdam

Claudia Ehry
Judith Klose

05.09. Peer-Group fur Mentees
17.00-18.00 Uhr

Nicole Kérner

06.09. Peer-Group flr Mentor*innen Sylvia Peschke-Btichel
17.00-18.00 Uhr

Zoom

25.11. Abschlussveranstaltung

Ab 15.30 Uhr

Kulturforum, Potsdam

(Weitere Workshops werden im Anschluss an die Bewerbung unter Berlicksichtigung der Wiinsche

von Mentor*innen und Mentees geplant)
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Brandenburg - ich misch’ mich ein:
Fir mehr Frauen in der Politik

Anmeldebogen Mentoring 2022

Fragebogen fiir Mentor*innen:

Wir wlrden Sie bitten, die folgenden Fragen fir die Bewerbung zum Mentoring-Programm zu
beantworten und bis zum 03.04.2022 an Idb@frauenaufspodium.org zu senden. Wir nehmen 15
Mentees und 15 Mentor*innen fir das Programm auf. Wir weisen ausdricklich darauf hin, dass
wir Bewerbungen als Mentor*in von Menschen aller Geschlechter sehr begriiZen.

Anrede/Titel:

Vorname Name:

E-Mail-Adresse:

Telefonnummer:

1. Mit welcher Motivation bewerben Sie sich als Mentor*in? (max. 500 Zeichen)

2. Welcher Partei gehéren Sie an und welche politischen Amter bekleiden Sie?

3. Kdénnen Sie sich vorstellen, mit einer Mentee aus einer anderen Partei/freiem Wahlerverband
den Mentoring-Prozess zu durchlaufen?

4. Welche inhaltlichen Schwerpunkte haben Sie sich fir Ihre politische Arbeit gesetzt? Welche
Ihrer Fahigkeiten konnten fir lhre Mentee von Bedeutung sein?
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5. FUr welche Politikfelder interessieren Sie sich besonders?

) Demographischer Wandel
() Stadtentwicklung, Leben und Wohnen
) Bildungspolitik
) Familien, Kinder- und Jugendpolitik
) Klima, Umwelt und Mobilitat
) Wirtschaft, Arbeit und Soziales
) Sonstige

6. Welchen Gewinn versprechen Sie sich vom Mentoring-Programm? (max. 500 Zeichen)

7. Welche Erwartungen haben Sie an die Mentee?

8. Was mochten Sie im Rahmen des Mentoring-Programms gemeinsam mit lhrer Mentee erreichen?

9. Welche Art von Fortbildung oder Veranstaltung wirden Sie sich im Rahmen des Mentoring-
Programmes wiinschen?

10. Haben Sie bereits an einem Mentoring-Programm teilgenommen?
Wenn ja, wo und in welcher Rolle?
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10. Wie viel Zeit wollen und kénnen Sie fir das Mentoring-Programm aufwenden?

11. Gibt es etwas, was Sie uns gern mitteilen mochten?

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, die Fragen zu beantworten. Sie erhalten
bis zum 11.04.2022 nach sorgfaltiger Durchsicht eine Benachrichtigung, ob Sie als Mentor*in
ausgewahlt worden sind. Bis dahin bitten wir Sie um Geduld.

Mit dem Absenden des Anmeldebogens stimmen Sie zu, die Datenschutzerklarung gelesen und
verstanden zu haben, dass Frauen aufs Podium lhre Daten fur den Versand von Informationen
nutzen darf. Sie kénnen dieser Einwilligung jederzeit ohne Angabe von Griinden wider-
sprechen.

Datum Unterschrift

ES
Gefordert von: é

LAND
BRANDENBURG

Ministarium fir Sozialas,
Gesundheit, Integration
und Verbraucherschutz
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Brandenburg - ich misch’ mich ein:
Fiir mehr Frauen in der Politik

Anmeldebogen Mentoring 2022

Fragebogen fiir Mentees

Wir wlrden Sie bitten, die folgenden Fragen fir die Bewerbung zum Mentoring-Programm zu
beantworten und bis zum 03.04.2022 an Idb@frauenaufspodium.org zu senden. Wir nehmen
15 Mentees und 15 Mentor*innen fir das Programm auf. Mentees zahlen einen Kosten-
deckungsbeitrag von 220 Euro (inkl. drei Workshops in Prasenz, drei digitale Workshops,
digitale Menteetreffen).

Anrede/Titel:

Vorname Name:

E-Mail-Adresse:

Telefonnummer:

1. Mit welcher Motivation bewerben Sie sich als Mentee? (max. 500 Zeichen)

2. Welches Thema mochten Sie besonders im Rahmen des Mentoring-Programms fiir sich
bearbeiten? (max. 500 Zeichen)
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3. Welcher Partei gehoren Sie an?

4. Kénnen Sie sich vorstellen, mit einem*r Mentor*in aus einer anderen Partei den Mentoring-
Prozess zu durchlaufen?

5. Welche inhaltlichen Schwerpunkte haben Sie sich fir lhre politische Arbeit gesetzt?

6. Fur welche Politikfelder interessieren Sie sich besonders?
() Demographischer Wandel

(U Stadtentwicklung - Leben und Wohnen

() Bildungspolitik

() Familien- Kinder- und Jugendpolitik

O Klima, Umwelt und Mobilitat

) Wirtschaft, Arbeit und Soziales

() Sonstige:

7. Was winschen Sie sich von lhrem Mentor oder Ihrer Mentorin? (max. 500 Zeichen)

8. Welches Ziel wollen Sie im Rahmen des Mentoring-Programms verfolgen? (max. 500 Zeichen)
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10. Welche Aspekte des Mentoring-Programms sind fUr Sie personlich die relevantesten?

" Netzwerke aufbauen und pflegen

) Begleitung und Unterstiitzung bei der Karriereplanung und -gestaltung
_ Gleichstellungsfragen in der Politik

) Vereinbarkeit von Familie und Beruf

O Personlichkeitsentwicklung

©) Sonstige:

11. Wie viel Zeit wollen und kénnen Sie fir das Mentoring-Programm aufwenden?

12. Gibt es etwas, was Sie uns gern mitteilen méchten?

Vielen Dank, dass Sie sich die Zeit genommen haben, die Fragen zu beantworten. Sie erhalten
bis zum 11.04.2022 nach sorgfaltiger Durchsicht eine Benachrichtigung, ob Sie als Mentee
ausgewahlt worden sind. Bis dahin bitten wir Sie um Geduld. Bitte Gberweisen Sie uns erst dann
den Teilnehmer*innenbeitrag von 220 Euro (inkl. drei Workshops in Prasenz, drei digitale Work-
shops) am besten per PayPal auf unser Konto.

Mit dem Absenden des Anmeldebogens stimmen Sie zu, die Datenschutzerkldrung gelesen und
verstanden zu haben, dass Frauen aufs Podium lhre Daten fur den Versand von Informationen
nutzen darf. Sie kbnnen dieser Einwilligung jederzeit ohne Angaben von Grinden widerspre-
chen.

Datum

Unterschrift

¥

Gefordert von: é

LAND
BRANDENBURG

Ministerium fir Sozialas,
Gesundheit, Intagralion
und Verbraucherschutz
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